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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к календарному учебному графику  

на 2023-2024 учебный год 

 

Календарный учебный график является одним из основных документов, 

регламентирующих   организацию образовательной деятельности.  

 

Календарный учебный график составлен в соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

 приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287»; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

 приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования»; 

 приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»; 

 приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования»; 

 Постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 ООП НОО, ООП ООО, ООП СОО, утвержденной МКОУ «Новогуровская СОШ» от 

14.07.2023 № 314-ОД; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 Приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 11.12.2020) "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования"; Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

 Письма министерства образования Тульской области от 26.07.2023 № 16-10/7125 «Р 

рекомендованных сроках проведения каникул в общеобразовательных организациях, 

расположенных на территории Тульской области в 2023/2024 учебном году». 

 Устава МКОУ «Новогуровская СОШ». 

 

  



1. Регламентация образовательной деятельности на учебный год. 

 

1.1. Начало учебного года. 

1–4 классы 

НОО 

5–9 классы 

ООО 

10–11 классы 

СОО 

01.09.2023 года 

 

1.2. Окончание учебного года. 

 

1.3. Продолжительность учебного года. 

 

1.3. Режим работы школы.   

Школа работает по четвертям – I, II, III, IV для 1 – 9 классов и триместрам для 10 – 11 классов. 

Учебная неделя – 5-дневная, занятия проводятся в одну смену. 

 

 

1.4. Количество классов в каждой параллели: 

1 классы – 2; 2 класс – 1; 3 классы – 2; 4 классы – 2. 

5 классы – 2; 6 класс – 1; 7 класс – 1; 8 классы – 2, 9 классы – 2. 

10 класс – 1 класс, 11 класс – 1 класс.  

 

Всего – 17 классов-комплектов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1–4 классы 

НОО 

5–9 классы 

ООО 

10–11 классы 

СОО 

1 классы – 20 мая 

2-4 классы – 24 мая 

5-8 классы – 24 мая 

9 классы – 20 мая 

10 класс – 24 мая 

11 класс – 20 мая 

1–4 классы 

НОО 

5–9 классы 

ООО 

10–11 классы 

СОО 

1 классы – 33 недели 

2-4 классы – 34 недели 

5-8 классы – 34 недели 

9 классы – 33 недели (без 

учета государственной 

итоговой аттестации) 

10 класс – 34 недели 

11 класс – 33 недели (без 

учета государственной 

итоговой аттестации) 



1.5. Учебные периоды и их продолжительность. 

 

 

2. Регламентирование образовательной деятельности на день. 

 

2.1. Продолжительность уроков. 

1 классы (с использованием «ступенчатого» режима обучения): 

 сентябрь-октябрь: 3 урока по 35 минут; 

 ноябрь-декабрь: 4 урока по 35 минут; 

 январь-май: 4 урока по 40 минут; 

 динамическая пауза после 2 или 3 урока -  40 мин. 

2-11 классы – не более 45 минут. 

 

3. Распределение образовательной недельной нагрузки. 

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка  

(5-дневная учебная неделя)  

в академических часах 

1-е классы 2-е классы 3-и классы 4-е классы 

Урочная 21 23 23 23 

Внеурочная  10 10 10 10 

 

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) 

в академических часах 

5-е 

классы 

6-е 

классы 

7-е 

классы 

8-е 

классы 

9-е 

классы 

Урочная 29 30 32 33 33 

Внеурочная 10 10 10 10 10 

 

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

10-е классы 11-е классы 

Урочная 33 33 

Внеурочная 10 10 

 

 

 

Учебный период 
Дата 

начала 

Дата 

окончания 
Недели Дни 

I  четверть 1.09.2023 27.10.2023 8  

 Осенние каникулы 28.10.2023 05.11.2023  9 

II четверть 6.11.2023 30.12.2023 8  

 Зимние каникулы 31.12.2023 08.01.2023  9 

III четверть 09.01.2024 24.03.2024 10  

 Каникулы для  

1-х классов 
12.02.2024 20.02.2024  9 

 Весенние каникулы 25.03.2024 02.04.2024  9 

IV четверть 03.04.2024 24.05.2024 8  

 Летние каникулы 25.05.2024 31.08.2024   

 34 27 



 

2.2. Продолжительность перемен. 

 

№ 

перемены 

1 классы 

2 кл. 3 кл. 4 кл. 5-6 кл. 7-11 кл. 1-е 
полугодие 

2-е 
полугодие 

1 15 мин. 15 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 

2 40 мин. 40 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 

3 20 мин 20 мин. 20 мин. 20 мин. 20 мин. 20 мин. 20 мин. 

4 ГПД 30 мин 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 

5 ГПД ГПД 20 мин 20 мин 20 мин 15 мин. 15 мин. 

6 ГПД ГПД х х х 15 мин. 25 мин. 

7 х ГПД х х х 20 мин. 20 мин 

 

2.3.  Расписание звонков. 

 

1 классы 

Сентябрь-октябрь 

(уроки по 35 минут) 

Ноябрь-декабрь 

(уроки по 35 минут) 

Январь-май 

(уроки по 40 минут) 

1. 8.10 – 8.45 

2. 9.00 – 9.35 
 

Динамическая пауза 

(9. 35 – 10.15) 
 

3.10.15 – 10.50  

 

1. 8.10 – 8.45 

2. 9.00 – 9.35 
 

Динамическая пауза 

(9. 35 – 10.15) 
  

3. 10.15 – 10.50  

4. 11.10 - 11.45 

1. 8.10 – 8.50 

2. 9.05 – 9.45 
 

Динамическая пауза 

(9. 45 – 10.25) 
 

3. 10.25 – 11.00 

4. 11.10 – 11.55 

5. 12.05 – 12.45 

 

№ урока 2-11 классы 

1 8:10-8:55 

2 9:05-9:50 

3 10:00-10:45 

4 11:05-11:50 

5 12:00-12:45  

6 13:00-13:45 

7 14:00-14:45 

 

 2.4. Внеурочная деятельность, кружки, спецкурсы, спортивные секции. 

Начало работы кружков, спортивных секций, спецкурсов, занятий внеурочной 

деятельности (1-11 классы) начинается через 20 минут после окончания последнего урока. 

 

2.5. Режим работы групп продленного дня. 
 

Количество групп продленного дня: 1 классы – 2. 
 

1 классы, 3 часа 

Сентябрь- 

октябрь 

Ноябрь- 

декабрь 

Январь-май 

После 4 урока После 5 урока 

10-50 – 13.50 11.45 – 14.45 11.55 – 14.55 12.45 – 15.45 

 

 

 

 



3. Регламентирование аттестации обучающихся.  
 

3.1. Промежуточная аттестация. 
 

    Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной программы 

начального общего образования за четверти.    

В первом классе аттестация не проводится, во 2-4 классах промежуточная аттестация 

осуществляется за каждую четверть и год.  

Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится без прекращения образовательной 

деятельности в форме контрольных работ по математике, русскому языку, окружающему миру, 

проверка навыков чтения по литературному чтению, тестирования и комплексных контрольных 

работ. 

Промежуточная аттестация для диагностики уровня сформированности универсальных 

учебных действий 1-4 классов проводится в форме комплексной контрольной работы.  

Промежуточная аттестация обучающихся 5-9, 10-11 классов проводится по итогам 

окончания четверти, триместра без прекращения образовательной деятельности в форме 

контрольных работ или тестирования.  

  Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 19 апреля 2023 года по 25 

мая 2023 года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся НОО 

Классы 
 

Предметы, по которым осуществляется 

промежуточная аттестация 
Форма проведения аттестации 

2–3 Русский язык Контрольная работа  

2–4 Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

2–4 Литературное чтение Проверка навыков работы с текстом  

2–3 Математика  Контрольная работа  

2–3 Окружающий мир Тестирование  

2–4 Музыка Творческая работа 

2–4 Изобразительное искусство Выполнение рисунков  

2–4 Технология Творческая работа (проект) 

4 Русский язык ВПР 

4 Математика  ВПР 

4 Окружающий мир ВПР 

Формы промежуточной аттестации обучающихся ООО 

Учебный  

предмет 

Классы 

5 6 7 8 9 

Русский язык ВПР ВПР ВПР ВПР 
Тест в формате 

ОГЭ 

Литература Собеседование Собеседование Собеседование Собеседование Собеседование 

Родной язык 

(русский) 
Диктант Диктант Диктант Диктант Диктант 

Иностранный язык 

(английский, 

немецкий) 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 
ВПР 

Тест в 

формате ОГЭ 

Всеобщая история. 

История Росиии 
ВПР ВПР ВПР ВПР 

Тест в 

формате ОГЭ 



Учебный  

предмет 

Классы 

5 6 7 8 9 

Русский язык ВПР ВПР ВПР ВПР 
Тест в формате 

ОГЭ 

Литература Собеседование Собеседование Собеседование Собеседование Собеседование 

Обществознание 
– ВПР ВПР ВПР 

Тест в 

формате ОГЭ 

Биология 
ВПР ВПР ВПР ВПР 

Тест в 

формате ОГЭ 

Информатика Защита 

проекта 

Защита 

проекта 
Тест Тест 

Тест в 

формате ОГЭ 

Физика 
– – ВПР ВПР 

Тест в 

формате ОГЭ 

Химия 
– – – ВПР 

Тест в 

формате ОГЭ 

География 
– ВПР ВПР ВПР 

Тест в 

формате ОГЭ 

 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся CОО 

Класс 

Предметы, по которым 

осуществляется промежуточная 

аттестация 

Формы проведения 

аттестации 

10-й, 11-й Русский язык Тестирование 

10-й, 11-й Литература Сочинение 

10-й, 11-й Алгебра и начала математического 

анализа 

Тест в формате ЕГЭ  

10-й, 11-й Геометрия   Контрольная работа 

10-й, 11-й Информатика  Контрольная работа 

10-й, 11-й Иностранный язык (английский)  Контрольная работа 

10-й, 11-й История  Контрольная работа 

10-й, 11-й Обществознание Тест в формате ЕГЭ  

10-й, 11-й География  Тестирование 

10-й, 11-й Биология  Тест в формате ЕГЭ  

10-й, 11-й Химия  Контрольная работа 

10-й, 11-й Физика  Контрольная работа 

10-й, 11-й Физическая культура Учет текущих достижений 

10-й Индивидуальный проект Защита проекта 

 

3.2. Государственная итоговая аттестация. 

 

Государственная итоговая аттестация обучающихся, освоивших основные 

общеобразовательные программы основного и среднего общего образования, проводится в 

соответствии с положением о формах и порядке проведения государственной итоговой аттестации 

обучающихся, освоивших основные общеобразовательные программы основного общего и 



среднего общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации. 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся, освоивших 

общеобразовательные программы основного общего и среднего общего образования, 

устанавливаются приказами Министерства просвещения Российской Федерации, Федеральной 

службой по надзору в сфере образования и науки Российской Федерации и Министерством 

образования Тульской области на 2023-2024 учебный год. 

 

3.3. Учебно-полевые сборы. 

 

          Пятидневные учебно-полевые сборы проводятся в соответствии с совместным приказом 

Министерства обороны Российской Федерации и Министерства образования Российской 

Федерации от 24.02.2010 г. № 96/134 «Об утверждении инструкции об организации обучения 

граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по 

основам военной службы». Учебные сборы проводятся по срокам, установленным постановлением 

администрации. 

 

 

4. Регламентирование режима питания. 

 

1-4 классы 

 

Классы Завтрак Обед 

1 классы 8.45-9.00 11.45-12.05 

2 классы 8.45-9.00 11.45-12.05 

3 классы 8.45-9.00 11.45-12.05 

4 классы 9.45-10.00 12.45-13.05 

 

 

5-11 классы 

 

Классы Завтрак Обед 

5 класс  9.45-10.00 12.40-13.00 

6 класс 10.45-11.05 13:40-14:00 

7-11 классы 10.45-11.05 13:40-14:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Регламентирование дежурства в МКОУ «НСОШ». 
 

5.1. Дежурство администрации. 

 

День недели Должность 

Понедельник Заместитель директора по воспитательной работе 

Вторник 
Заместитель директора по учебно-воспитательной 

работе  

Среда Директор 

Четверг 
Заместитель директора по учебно-воспитательной 

работе  

Пятница Заместитель директора по воспитательной работе 

 

5.2. Дежурство учителей. 

 

Дежурство учителей осуществляется согласно графика, утвержденного директором школы 

(приложение 1). 

Дежурные учителя начинают свою работу в 07 час. 30 мин. и заканчивают ее через 20 минут 

после последнего урока. 

 

5.3. Дежурство классов. 

 

Дежурство обучающихся 8 – 11 классов осуществляется согласно графика, утвержденного 

директором школы (приложение 1). 

 

 

 

6. Регламентирование приема граждан руководителем и заместителями директора школы. 

 

Должность День недели Время 

Директор 

Понедельник 

Среда 

Пятница  

15.00-17.00 

Заместитель директора по учебно-

воспитательной работе 

Вторник 

Четверг 
15.00-17.00 

Заместитель директора по 

воспитательной работе 

Среда 

 Пятница 
15.00-17.00 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. Регламентирование управленческой деятельности. 

 

№ 

п/п 
Мероприятие Периодичность Примечания 

1.  Общее собрание трудового 

коллектива 

не менее одного раза 

в год 

по мере необходимости 

2.  Педагогический совет не менее 4 раз в год 4 тематических 

педагогических совета 

3.  Производственные совещания 1 раз в неделю понедельник  

4.  Заседания школьных методических 

объединений 

не менее 1 раза в 

триместр 

в каникулярное время 

по мере необходимости 

5.  Совет профилактики 3 пятница месяца по мере необходимости 

6.  Заседания психолого-

педагогического консилиума 

не менее 1 раза в 

триместр 

в каникулярное время 

7.  Общешкольный родительский 

комитет 

1 раз в триместр по согласованию 

8.  Методический совет не менее 3-х раз в год в каникулярное время 

по мере необходимости 

9.  Общешкольные родительские 

собрания 

1 раз в триместр по мере необходимости 

10.  Классные родительские собрания не менее 1 раза в 

четверть 

по мере необходимости 

 
 

 

8. Регламентирование работы педагога-психолога. 
 

Дни недели Время Вид деятельности 

 

Контингент 

Понедельник 11.00 – 13.00 Диагностическая работа Обучающиеся  

(1-11 класс) 

13.00 – 15.00 Коррекционно-развивающая 

работа (индивидуальная) 

Обучающиеся  

(1-11 класс) 

15.00 – 16.00 Профилактическая работа 

(индивидуальная/групповая) 

Обучающиеся  

(1-11 класс) 

16.00 – 17.00 Коррекционно-развивающая 

работа (групповая) 

Обучающиеся  

(1-11 класс) 

17.00 – 19.00 Организационно-

методическая работа 

Обучающиеся  

(1-11 класс) 

Вторник 9.00 – 10.00 Диагностическая работа Обучающиеся  

(1-11 класс) 

12.00 – 13.00 Коррекционно-развивающая 

работа (индивидуальная) 

Обучающиеся  

(1-11 класс) 

13.00 – 14.00 Профилактическая работа 

(индивидуальная/групповая) 

Обучающиеся  

(1-11 класс) 

14.00 – 15.00 Консультационная работа Обучающиеся  

(1-11 класс),  

педагоги, родители 

16.00 – 19.00 Организационно-

методическая работа 

 

Среда 8.00 – 16.00 Организационно-

методическая работа 

 

Четверг 9.00 – 11.00 Диагностическая работа Обучающиеся  

(1-11 класс) 



13.00 – 14.00 Коррекционно-развивающая 

работа (индивидуальная) 

Обучающиеся  

(1-11 класс) 

14.00 – 16.00 Профилактическая работа 

(индивидуальная/групповая) 

Обучающиеся  

(1-11 класс), педагоги, 

родители 

16.00 – 17.00 Консультационная работа Обучающиеся  

(1-11 класс),  

педагоги, родители 

17.00 – 19.00 Организационно-

методическая работа 
 

Пятница 11.00 – 12.00 Коррекционно-развивающая 

работа (индивидуальная) 

Обучающиеся  

(1-11 класс) 

15.00 – 16.00 Просветительская работа Обучающиеся  

(1-11 класс),  

педагоги, родители 

16.00 – 19.00 Организационно-

методическая работа 

 

 

 

 

9. Регламентирование работы учителя-логопеда. 

Дни недели Урок Время работы Содержание работы 

Понедельник 

2 

3 

5 

6 

09.00 -13.40 

 

Индивидуальное занятие -3 «а» класс 

Индивидуальное занятие – 3 «б» класс 

Групповое занятие – 4 «а» класс 

Групповое занятие 4 «б» класс 

Вторник 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

8.00 – 13.40 Индивидуальное занятие -1 «а» класс 

Индивидуальное занятие – 2 «б» класс 

Индивидуальное занятие – 2 «а» класс 

ППК 

Групповое занятие – 1 «а» класс 

Индивидуальное занятие 2 «б» класс 

Среда 

2 

3 

4 

5 

6 

09.00 -13.40  Консультирование родителей 

Индивидуальное занятие – 3 «б» класс 

Групповое занятие – 1 «а» класс 

Индивидуальное занятие – 2 «а» класс 

Четверг 

2 

3 

4 

5 

6 

09.00 – 13.40 Индивидуальное занятие -2 «а» класс 

Индивидуальное занятие – 1 «а» класс 

Консультирование - педагоги 

Групповое занятие – 2 «а», 2 «б» класс 

Индивидуальное занятие 4 «а» класс 

Пятница 
4 

5 

11.05 – 12.45 ОРКСЭ 

Групповое занятие – 3 «а», 3 «б» класс 

Всего: 20 часов 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

10. Регламентирование работы медицинского кабинета. 

 

День недели Время работы 

Понедельник – пятница  8.00 - 12.00 

 

11. Регламентирование работы школьной библиотеки. 

 

День недели Время работы 

1-4 классы 5-11 классы 

Понедельник, вторник,  

среда, четверг, пятница 
8.00 - 16.00 8.00 – 16.00 

 

12. Общий режим работы школы. 

 

Школа открыта для доступа в течение 5 дней в неделю с понедельника по пятницу,  выходными 

днями являются суббота и воскресенье. 

В праздничные дни, установленные законодательством Российской Федерации, школа не 

работает. 

Во время каникул режим работы школы осуществляется согласно плану работы на каникулы, 

утвержденного директором школы. 

 В середине урока организуется перерыв для проведения комплекса упражнений для 

профилактики зрительного утомления, повышения активности центральной нервной системы, 

снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и 

связок нижних конечностей. 



Приложение 1 

  

График дежурства администрации и педагогов по школе 

                       

Пост 

 

День           

Вход 

Спорт. зал/ 

столовая/ 

библиотека 

4 - 7  каб. 8 – 13 каб. 

 

14-19 каб. 
14 каб. 

Понедельник 

Коротич А.Л. 

 

Григорович Ю.С. 

 

Кожевникова Р.В. 

Кучерова У.С. 

Качинскене И.Ф. 
Коростелева О.В. 

Кулагина К.Г. 
Марович А.И. Переловская А.Е. 

Вторник 

 

Горелова А.В. 

Бобкова М.М. 

Чакина В.М. 

Чакина В.М. 

Моторина Т.А. 
Пронина Е.В. 

Чакин. И.А. 

Коровина С.А. 
Арсеньева Е.Н. Переловская А.Е. 

Среда 

 

Костяшина Т.Н. 

Марович А.И. 
Бобкова М.М. 

Кожевникова Р.В. 
Загрязнова М.А. 

Костренков Л.С. 

Григорович Ю.С. 
Горлатых. Е.В. Переловская А.Е. 

Четверг 

 

Горелова А.В. 

Моторина Т.А. 
Артюшкина Н.К. 

Моторина Т.А. 
Полякова И.И. 

Коростелева О.В. 

Чакин. И.А.  
Филимонова С.Е. Переловская А.Е. 

Пятница 

 

Коротич А.Л 

 

Артюшкина Н.К. 
Бобкова М.М. 

Чакина В.М. 
Качинскене И.Ф. 

Алексеева Н.Ж. 

Авдеева Н.В. 
Кожевникова Р.В. Переловская А.Е. 

 

График дежурства классов 

 
 

 9б класс 8а, 8б классы 10 класс 11 класс 9а класс 

Понедельник      

Вторник      

Среда      

Четверг      

Пятница      
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