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I Целевой раздел. 

 

Пояснительная записка (1,5-3 года) 

Эстетическое воспитание - это развитие способов присвоения норм и ценностей. 

Принципиальным считается тот факт, что способ присвоения влияет на характер ценности, 

ограниченность её присвоения ребенком и определяет его возможности в дальнейшем развитии. 

Художественно-эстетическое развитие детей дошкольного возраста - особенно важное на-

правление педагогики, требующее приоритетного внимания. Необходимо подняться на 

современный уровень осознания функций искусства и возможностей художественного воспитания 

для развития личности ребенка. 

Детское творчество с раннего возраста развивает композиционное мышление, формирует по-

требность образного представления и умения передавать свои чувства, эмоции, ощущения. Оно 

помогает создавать выразительную художественную форму и образное содержание в детских 

произведениях. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» включает в себя 

направления  «Художественное творчество» и «Музыка», содержание которых нацелено на 

формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение 

потребности детей в самовыражении, развитие музыкальности детей, способности эмоционально 

воспринимать музыку. Эти цели достигаются через решение следующих задач: 

- развитие детского творчества; 

-развитие музыкально-художественной деятельности; 

- приобщение к музыкальному искусству. 

 

 

Пояснительная записка (3-4 года) 

Развитие детей второй младшей группы позволяет проводить с ними планомерную работу по 

формированию основ музыкальной культуры на занятиях и в повседневной жизни. Музыкальные 

занятия состоят из трех частей, время проведения 15 мин. 

1. Вводная часть. 

Музыкально-ритмические упражнения. Цель настроить ребенка, развивать навыки основных и 

танцевальных движений, которые впоследствии будут использованы в плясках, танцах, хороводах. 

2. Основная часть. 

Слушание музыки. Цель- приучать ребенка вслушиваться в звучание мелодии и аккомпанемента, 

создающих художественно-музыкальный образ, и эмоционально на них реагировать. Подпевание и 

пение. Ц е л ь -  развивать вокальные задатки ребенка, учить чисто интонировать мелодию, петь без 

напряжения в голосе, а также начинать и заканчивать пение вместе с воспитателем. 

В основную часть занятий включаются и музыкально-дидактические игры, направленные на 

знакомство с детскими музыкальными инструментами, развитие памяти и воображения, музыкально-

сенсорных способностей. 

3. Заключительная часть. 

Игра или пляска. Цель - доставить ребенку эмоциональное наслаждение, вызвать чувство радости 

от совершаемых действий, интерес к музыкальным занятиям и желание приходить на них. На занятиях, 

которые проводятся два раза в неделю по 15 минут, используются коллективные и индивидуальные 

методы обучения, осуществляется индивидуально-дифференцированный подход с учетом 

возможностей и особенностей каждого ребенка. 



Содержание образовательной области «Музыка» направлено на достижение цели развития 

музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение следующих 

задач: 

• развитие музыкально-художественной деятельности; 

• приобщение к музыкальному искусству . 

Слушание. 

Приобщать детей к народной и классической музыке. Познакомить с тремя музыкальными 

жанрами: песней, танцем, маршем. Формировать эмоциональную отзывчивость на произведение, 

умение различать веселую и грустную музыку. Приучать слушать музыкальное произведение до 

конца, понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении. Развивать 

способность различать музыкальные звуки по высоте в пределах октавы - септимы, замечать 

изменения в силе звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствовать умение различать звучание 

музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, 

погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.). 

           Пение. 

Учить выразительному пению. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения 

в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать 

характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество. 

Развивать желание детей петь и допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и 

веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и грустных мелодий 

по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. 

Формировать умение двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее звучания 

(громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание. Развивать умение маршировать 

вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. 

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать переменно двумя ногами и 

одной ногой. Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку 

ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения, с предметами, игрушками и без 

них. Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и 

сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, 

клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. Развивать танцевально-игровое творчество. 

Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. 

Формировать навыки более точного выполнения движений, передающих характер изображаемых 

животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. 

Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, 

колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. Формировать умение 

подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. 

 

 

                                                           

                                                                Пояснительная записка (4-5 лет) 

 

 



Дети средней группы уже имеют достаточный музыкальный опыт, благодаря которому начи-

нают активно включаться в разные виды музыкальной деятельности: слушание, пение, музыкально-

ритмические движения, игру на музыкальных инструментах и творчество. 

Содержание направления  «Музыка» нацелено на достижение цели развития музыкальности 

детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение следующих задач: 

-  развитие музыкально-художественной деятельности; 

- приобщение к музыкальному искусству1. 

Занятия являются основной формой обучения. Задания, которые дают детям, более сложные. 

Они требуют сосредоточенности и осознанности действий, хотя до какой-то степени сохраняется 

игровой и развлекательный характер обучения. Занятия проводятся два раза в неделю по 20 минут. 

Их построение основывается на общих задачах музыкального воспитания, которые изложены в 

программе. 

В этом возрасте у ребенка возникают первые эстетические чувства, которые проявляются при 

восприятии музыки, подпевании, участии в игре или пляске и выражаются в эмоциональном от-

ношении ребенка к тому, что он делает. Поэтому приоритетными задачами являются развитие 

умения вслушиваться в музыку, запоминать и эмоционально реагировать на нее, связывать дви-

жения с музыкой в музыкально-ритмических движениях. 

Музыкальное развитие детей осуществляется и на занятиях, и в повседневной жизни. 

Музыкальные занятия состоят из трех частей. 

1.  Вводная часть. Музыкально-ритмические упражнения. Цель - настроить ребенка на занятие 

и развивать навыки основных танцевальных движений, которые будут использованы в плясках, 

танцах, хороводах. 

2.  Основная часть. Слушание музыки. Цель - приучать ребенка вслушиваться в звучание ме-

лодии  и  аккомпанемента,  создающих  художественно-музыкальный  образ,   и  эмоционально па 

них реагаровать. Подпевание и пение. Цель - развивать вокальные задатки ребенка, учить чисто 

интонировать мелодию, петь без напряжения в голосе, а также начинать и заканчивать пение вместе 

с воспитателем. Песенное творчество. Цель - побуждать ребёнка к самостоятельному сочинению 

мелодии колыбельной и формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст2. 

В основную часть занятий включаются и музыкально-дидактические игры, направленные на 

знакомство с детскими музыкальными инструментами, развитие памяти и воображения, му-

зыкально-сенсорных способностей. 

3.  Заключительная часть. Игра или пляска. Цель - доставить эмоциональное наслаждение 

ребенку, вызвать чувство радости от совершаемых действий, интерес к музыкальным занятиям и 

желание приходить на них. На занятиях, которые проводятся два раза в неделю по 15 минут, 

используются коллективные и индивидуальные методы обучения, осуществляется индивидуально-

дифференцированный подход с учетом возможностей и особенностей каждого ребенка. 

 

Пояснительная записка (5-6 лет) 

 

 

У детей 5—6 лет появляется интерес к музыкальной грамоте, стремление выразительно ис-

полнить песню, танец, проявлять творчество, желание высказать свое мнение об услышанном. Они 

мотивируют свои предпочтения, проявляют повышенный интерес к импровизации и сочи-

нительству. 

                                                 
1  От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования / под ред. Н. Е. Всраксы, Т. С. Комаровой, М. 

А. Васильевой. М: Мозаика-Синтез, 2010. С. 152. 
2  Там же, с. 153. 



Продолжительность занятия составляет20- 25 минут. При организации занятий необходимо 

учитывать следующее: 

•  Восприятие музыки проходит как диалог с композитором, как переживание определенного 

эмоционального состояния и эстетических чувств. 

• Осознание эстетических эмоций, связанных с музыкой, означает в конечном счете развитие 

музыкального вкуса и сознания, которое зависит от педагога, организующего работу так, чтобы 

ребенок почувствовал образ и смог передать его с помощью разных видов культурно-художест-

венной деятельности. Синтез разных видов искусств и интеграция культурно-художественной 

деятельности в эстетическом воспитании основываются на познании ребенком выразительных 

средств каждого вида искусства и постепенном понимании того, что образ одного и того же 

объекта, явления в разных видах искусства создается специфическими для каждого из них 

средствами. 

• Воплощение переживаемого в творческой деятельности дошкольника 5-6 лет является обя-

зательным. Синтезируя имеющийся у него художественный опыт, ребенок испытывает потребность 

выразить свои переживания и фантазии в объективной форме. Известно: чем богаче худо-

жественный опыт дошкольника, тем точнее критерии оценки, тем выразительнее его творчество. 

Музыкальное развитие детей осуществляется и на занятиях, и в повседневной жизни. 

Музыкальные занятия состоят из трех частей: 

1. Вводная часть. Музыкально-ритмические упражнения. Цель - настроить ребенка на занятие 

и развивать навыки основных и танцевальных движений, которые будут использованы в плясках, 

танцах, хороводах. 

2. Основная часть. Слушание музыки. Цель - приучать ребенка вслушиваться в звучание мело-

дии и аккомпанемента, создающих художественно-музыкальный образ, и эмоционально на них 

реагировать. Подпевание и пение. Цель - развивать вокальные задатки ребенка, учить чисто ин-

тонировать мелодию, петь без напряжения в голосе, а также начинать и заканчивать пение вместе с 

воспитателем. 

В основную часть занятий включаются и музыкально-дидактические игры, направленные на 

знакомство с детскими музыкальными инструментами, развитие памяти и воображения, му-

зыкально-сенсорных способностей. 

3. Заключительная часть. Игра или пляска. Цель - доставить эмоциональное наслаждение 

ребенку, вызвать чувство радости от совершаемых действий, интерес к музыкальным занятиям и 

желание приходить на них. На занятиях, которые проводятся два раза в неделю по 20-25 минут, 

используются коллективные и индивидуальные методы обучения, осуществляется индивидуально-

дифференцированный подход с учетом возможностей и особенностей каждого ребенка. 

 

Пояснительная записка (6-7 лет) 

У детей 6—7 лет появляется интерес к музыкальной грамоте, стремление выразительно ис-

полнить песню, танец, проявлять творчество, желание высказать свое мнение об услышанном. Они 

мотивируют свои предпочтения, проявляют повышенный интерес к импровизации и сочи-

нительству. 

Продолжительность занятия составляет 30 минут. При организации занятий необходимо учи-

тывать следующее: 

•  Восприятие музыки проходит как диалог с композитором, как переживание определенного 

эмоционального состояния и эстетических чувств. 

• Осознание эстетических эмоций, связанных с музыкой, означает в конечном счете развитие 

музыкального вкуса и сознания, которое зависит от педагога, организующего работу так, чтобы 

ребенок почувствовал образ и смог передать его с помощью разных видов культурно-художест-

венной деятельности. Синтез разных видов искусств и интеграция культурно-художественной 



деятельности в эстетическом воспитании основываются на познании ребенком выразительных 

средств каждого вида искусства и постепенном понимании того, что образ одного и того же 

объекта, явления в разных видах искусства создается специфическими для каждого из них 

средствами. 

• Воплощение переживаемого в творческой деятельности дошкольника 6-7 лет является обя-

зательным. Синтезируя имеющийся у него художественный опыт, ребенок испытывает потребность 

выразить свои переживания и фантазии в объективной форме. Известно: чем богаче худо-

жественный опыт дошкольника, тем точнее критерии оценки, тем выразительнее его творчество. 

Музыкальное развитие детей осуществляется и на занятиях, и в повседневной жизни. 

Музыкальные занятия состоят из трех частей: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Вводная часть. Музыкально-ритмические упражнения. Цель - настроить ребенка на занятие 

и развивать навыки основных и танцевальных движений, которые будут использованы в плясках, 

танцах, хороводах. 

2. Основная часть. Слушание музыки. Цель - приучать ребенка вслушиваться в звучание мело-

дии и аккомпанемента, создающих художественно-музыкальный образ, и эмоционально на них 

реагировать. Подпевание и пение. Цель - развивать вокальные задатки ребенка, учить чисто ин-

тонировать мелодию, петь без напряжения в голосе, а также начинать и заканчивать пение вместе с 

воспитателем. 

В основную часть занятий включаются и музыкально-дидактические игры, направленные на 

знакомство с детскими музыкальными инструментами, развитие памяти и воображения, му-

зыкально-сенсорных способностей. 

3. Заключительная часть. Игра или пляска. Цель - доставить эмоциональное наслаждение 

ребенку, вызвать чувство радости от совершаемых действий, интерес к музыкальным занятиям и 

желание приходить на них. На занятиях, которые проводятся два раза в неделю по 30 минут, 

используются коллективные и индивидуальные методы обучения, осуществляется индивидуально-

дифференцированный подход с учетом возможностей и особенностей каждого ребенка. 

 

Учебно-тематический план программы (примерный) 

№           

Возрастная                  

группа 

Вид 

деятельност

и 

перва

я 

млад

шая 

вторая 

младш

ая 

средн

яя 

старш

ая 

подготов

и-

тельная 

к школе 

И
Т

О
Г

 

1 Восприятие 2,4 3,6 4,8 6,0 7,2 24 

2 Пение 4,8 7,2 9,6 12,0 14,4 48 

3 

Музыкально-

ритмические 

движения 

3,6 4,8 6,0 7,2 8,4 30 

4 

Игра на 

детских 

муз.инструме

нтах 

1,2 2,4 3,6 4,8 6,0 18 

 ИТОГО 12 18 24 30 36 1

2

0 



 

1.2. Цель программы: создание условий для формирования базовой культуры личности ребенка 

в условиях дошкольного образовательного учреждения (организации). 

Задачи: 

- усвоение детьми норм и ценностей, принятых в обществе средствами музыкального 

искусства; 

- формирование основ музыкальной культуры ребенка: 

- развитие основных компонентов музыкально – эстетического сознания ребенка; 

- развитие предпосылок ценностно- смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального); 

-развитие навыков общения с музыкой как «искусством интонируемого смысла» (Б.В. Асафьев) 

 

Рабочая программа состоит их трех разделов: целевого, содержательного и организационного. 

 В целевом разделе отражены вопросы целеполагания, постановки задач, основные подходы и 

принципы личностного развития дошкольников, возрастные особенности, целевые ориентиры 

программы. 

Содержательный раздел составлен в табличном варианте, в виде годового ежемесячного 

планирования образовательной деятельности, которые соответствуют стандарту. Формат 

изложения материала этого раздела представляет вариант нового поколения планирования рабочих 

программ. 

Новизна заключается: 

- в интеграции тем, видов, форм образовательной деятельности, с указанием рекомендуемых 

педагогических технологий; 

- в добавлении раздела «Индивидуальные эталоны усвоения и самостоятельной деятельности», 

с четким определением того, что освоил ребенок в ходе музыкальных занятий, каково его 

индивидуальное развитие в процессе самостоятельного выполнения дидактических заданий, 

упражнений, игровых действий; 

- во включении раздела по музыкальному сопровождению образовательных областей ФГОС ДО 

в повседневной жизни детского сада; 

-   в определении целевых ориентиров по каждой конкретной теме. 

В содержательном разделе представлен образец технологической карты с пояснениями по ее 

заполнению. 

 

Организационный раздел включает в себя примерную организацию образовательного 

процесса и методическое обеспечение образовательного процесса. 

1.3  Принципы и подходы в организации образовательного процесса. В основе 

реализации рабочей программы лежит культурно-исторический, личностный и системно - 

деятельностный подходы к развитию ребенка, являющиеся методологией ФГОС ДО, который 

предполагает: 

 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 

становится субъектом образования;  

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений; 

 поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

 партнерство с семьей; 



приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

 возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту  и 

особенностям развития); 

 учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 обеспечение преемственности дошкольного общего  и  начального общего образования. 

Программа разработана на основе законодательства Российской Федерации, в основе которого 

лежат следующие принципы: 

1) поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как 

важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) 

детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему 

периоду; 

2) личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей 

(законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей; 

3) уважение личности ребенка; 

4) реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, 

прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой 

активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

Также в основу Программы положены основные принципы дошкольного образования: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 

становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество Организации с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Стандарт направлен на достижение следующих целей: 

1) повышение социального статуса дошкольного образования; 

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении 

качественного дошкольного образования; 

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на 

основе единства обязательных требований к условиям реализации образовательных программ 

дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения; 

4) сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации относительно 

уровня дошкольного образования. 

1.4 Содержание психолого – педагогической работы.  

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство симпатии к 

ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, 



воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на ребёнка, проявившего 

заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать). Формировать у каждого ребёнка 

уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нём заботятся; проявлять уважительное 

отношение к интересам ребёнка, его нуждам, желаниям, возможностям. Воспитывать 

отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не ссорясь, помогать друг 

другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т.п. 

 

1.5. Возрастные особенности развития детей 

Первый год жизни. Психологи отмечают, что у детей рано появляется слуховая 

чувствительность. По данным А. А. Люблинской, у малыша на 10—12-й день жизни возникают 

реакции на звуки. На втором месяце ребенок прекращает двигаться и затихает, прислушиваясь к 

голосу, к звучанию скрипки. В 4—5 месяцев отмечается склонность к некоторой дифференциации 

музыкальных звуков: ребенок начинает реагировать на источник, откуда раздаются звуки, 

прислушиваться к интонациям певческого голоса. С первых месяцев нормально развивающийся 

ребенок отвечает на характер музыки так называемым комплексом оживления, радуется или 

успокаивается. К концу первого года жизни малыш, слушая пение взрослого, подстраивается к его 

интонации гулением, лепетом.  

Проявления эмоциональной отзывчивости на музыку, развитие слуховых   ощущений   позволяют   

осуществлять   музыкальное питание с самого раннего возраста.  

Второй   год   жизни.   При   восприятии   музыки   дети   проявляют ярко контрастные эмоции: 

веселое оживление или спокойное настроение. Слуховые ощущения более дифференцированны: 

ребенок различает высокий и низкий звуки, громкое и тихое звучание и даже тембровую окраску  

(играет металлофон или барабан). Рождаются первые, сознательно воспроизводимые певческие 

интонации; подпевая взрослому, ребенок повторяет за ним окончания музыкальных фраз песни. Он 

овладевает   простейшими   движениями:   хлопает притопывает, кружится под звуки музыки.  

Третий и четвертый год жизни. У детей  повышается чувствительность,   возможность  более  

точного  различения  свойств  предметов и явлений, в том числе и музыкальных. Отмечаются также 

индивидуальные различия в слуховой чувствительности. Например, некоторые малыши могут 

точно воспроизвести несложную мелодию. Этот   период   развития   характеризуется   

стремлением   к   самостоятельности.   Происходит  переход  от  ситуативной  речи  к связной,   от  

наглядно-действенного   мышления  к  наглядно-образному, заметно укрепляется  мышечно-

двигательный аппарат. У    ребенка появляется   желание   заниматься   музыкой,   активно   

действовать. К 4 годам дети могут самостоятельно, при незначительной помощи взрослого спеть 

маленькую песенку. Они владеют многими движениями,   которые   позволяют   в   известной   

степени   самостоятельно плясать и играть.  

Пятый год жизни. Он характеризуется активной любознательностью детей. Это период вопросов: 

«почему?», «отчего?». Ребенок начинает осмысливать связь между явлениями и событиями, может 

сделать простейшие обобщения. Он наблюдателен, способен определить: музыка веселая, 

радостная, спокойная; звуки высокие, низкие, громкие, тихие; в пьесе части (одна быстрая, а другая 

медленная), на каком инструменте играют мелодию (рояль, скрипка, баян). Ребенку понятны 

требования: как надо спеть песню, как двигаться в спокойном хороводе и как в подвижной пляске.  

Голос в этом возрасте приобретает звонкость, подвижность. Певческие интонации становятся более 

устойчивыми, но требуют постоянной поддержки взрослого. Налаживается вокально-слуховая 

координация.  

Освоение основных видов движения — ходьбы, бега, прыжков — дает возможность детям  шире 

использовать их в играх и танцах. Одни   стремятся,   не   подражая   друг  другу,   по-своему   

исполнить роль   (например,   в   сюжетной   игре),   другие   проявляют   интерес только к одному 

виду деятельности в зависимости от индивидуальных склонностей и способностей каждого. 



Шестой и седьмой год жизни 

У ребенка в 5-7 лет  повышаются возможности саморегуляции поведения. Без напоминания 

взрослых, самостоятельно выполняет усвоенные нормы и правила, в том числе и этические. Однако 

только некоторые дети могут регулировать ими свое поведение независимо от их отношения к 

другим участникам взаимодействия и от своих желаний и интересов. Отстаивает усвоенные нормы 

и правила, свои этические представления перед ровесниками и взрослыми. 

Решение обозначенных в программе целей и задач воспитания возможно только при целена-

правленном влиянии педагога на ребенка с первых дней его пребывания в дошкольном образова-

тельном учреждении. «От педагогического мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к 

детям зависят уровень общего развития, которого достигнет ребенок, и степень прочности 

приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, 

педагоги дошкольных образовательных учреждений совместно с семьей должны стремиться сде-

лать счастливым детство каждого ребенка»3. 

Цель - организация проведения воспитательно-образовательного процесса с детьми 6-7 лет 

(подготовительная группа) по образовательным областям: 

- физическое развитие; 

- социально – коммуникативное развитие; 

- познавательное  развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие.  

Распределение тематики занятий по неделям достаточно условно, не требуется соблюдать его 

буквально. В течение недели осуществляется разнообразная комплексная работа, 

последовательность проведения которой педагоги, ориентируясь на представленную табличную 

форму, могут планировать по своему усмотрению. 

Коррекционная работа 

Основные особенности развития детей с задержкой психического развития (ЗПР) можно свести 

к следующим:  

 

1. Помимо речевого нарушения, у них наблюдаются нарушения и других видов деятельности 

(изобразительной, некоторых видов музыкальной и др.). 

 

2. Отмечается нарушение психических процессов и свойств, проявляющееся в недостаточном 

развитии восприятия, внимания, памяти, слабой ориентировке в пространстве, нарушении 

процессов возбуждения и торможения, их регуляции (замедленное включение в деятельность, 

недостаточная заинтересованность).  

 

3. Наблюдается недостаточное развитие личности ребенка (самосознания, самооценки, 

взаимоотношений с окружающими людьми, мотивации, волевых процессов). 

Выполнение основных заданий довольно сложная задача для детей с задержкой психического 

развития, но очень важная: её решение помогает им раскрыться, снять напряжение и обрести 

свободу движений и восприятия. 

Музыкальное воспитание в коррекционных группах  детского сада носит «симптоматический» 

характер, т.е. проводится с учётом «симптомов», характерных признаков детей с ЗПР, и направлено 

помимо решения музыкальных задач на решение задач коррекционных, которым относятся 

следующие. 

 

                                                 
3  См.: От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования / под ред. Н. Е. Веракы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой. М.: Мозаика-Синтез, 2010. С. 4—5. 



1. Оздоровление психики: воспитание уверенности в своих силах, выдержки, волевых черт 

характера. Помочь каждому ребенку почувствовать свой успех, самореализоваться в каком-либо 

виде музыкальной деятельности, развиваться более гармонично. 

 

2. Нормализация психических процессов и свойств: памяти, внимания, мышления, регуляции 

процессов возбуждения и торможения. Контакты с музыкой способствуют развитию внимания, 

обеспечивают тренировку органов слуха. Большое внимание следует уделить развитию слухового 

внимания и памяти. Первый помощник в этом – хорошо развитое музыкальное восприятие. 

 

3. Укрепление, тренировка двигательного аппарата: развитие равновесия, свободы движений, 

снятие излишнего мышечного напряжения, улучшение ориентировки в пространстве, координации 

движений; развитие дыхания; воспитание правильной осанки и походки; формирование 

двигательных навыков и умений; развитие ловкости, силы, выносливости. 

 

Специалисты отмечают, что коррекция движений сказывается на речи (Р.Б. Стеркина, К.В. 

Тарасова, Т.Г. Визель). «Принимая во внимание, что при ЗПР часто наблюдаются отклонения в 

речевой сфере ребенка, наша задача состоит в том, чтобы путем особых музыкально-ритмических  

упражнений, приемов исправить моторику и речь, обеспечить полноценное развитие ребёнка» 

(Гринер В. Логопедическая ритмика для дошкольников. – М.: Учпедгиз, 1958). 

 

4. Исправление ряда речевых недостатков: невнятного произношения, скороговорки, 

проглатывания окончания слов. 

 

Условия для успешной работы с детьми 

 

Чтобы справиться с решением столь трудных задач, необходимо выполнение ряда условий. 

 

1. Знание психофизических и речевых особенностей детей, учет этих особенностей, состава 

группы и ее речевого профиля при планировании работы. 

 

2. Совершенствование взаимосвязи музыкального руководителя с воспитателями и 

специалистами, работающими в специальном дошкольном учреждении: учителем -дифектологом, 

психологом, инструктором по физической  культуре, медицинским  работником. 

 

Такая взаимосвязь используетя в начале и конце года при диагностировании детей всеми 

специалистами с обсуждением особенностей каждого ребенка, основных направлений работы с ним 

и выбора используемых методических приемов, а также при обсуждении результатов работы, 

итогов в конце учебного года, оценки эффективности используемого материала и методических 

приемов. 

Весьма полезно обговаривать с логопедами и воспитателем речевой материал (стихотворения, 

тексты песен), предлагаемый детям для разучивания, учитывать их замечания и пожелания. 

Вместе с воспитателем, а иногда через него (показ, индивидуальную помощь детям на занятиях 

и в повседневной жизни) нужно работать над формированием навыков во всех видах музыкальной 

деятельности. Воспитатель – первый помощник музыкального руководителя при проведении 

занятий, развлечений и праздников, а самое главное – при решении коррекционных задач и задач 

музыкального воспитания. 



3. Укрепление здоровья детей, их психоэмоционального и физического состояния. И без 

укрепления их здоровья исправления дефектов речи, требующих немало усилий со стороны 

ребенка, ждать не приходится. 

4. Требовательность к себе, которая предполагает выдержку в работе с детьми и взрослыми 

(педагогами, родителями), творческий подход при выборе материала, методических приемов, 

внимание к своему поведению, своей речи (речь логопеда должна быть неторопливой, 

выразительной и эмоциональной, простой и доступной). Необходимо также помнить о дозировке 

речи взрослых: им не следует говорить много, они должны активизировать речь детей. Требования, 

предъявляемые к речи учителя-логопеда, с полным правом можно отнести ко всем педагогам, 

которые работают с детьми, страдающими речевыми нарушениями. 

5. Соблюдение дидактических принципов обучения: систематичность, последовательность, 

повторность, сознание и активность, наглядность, доступность и постепенное повышение 

требований. 

 

Главный же принцип, которым следует руководствоваться педагогу, - внимание к каждому 

ребенку, учет его возрастных, речевых, индивидуальных особенностей и потребностей. 

 

 

 

Методы и приёмы 

 

Очень важно, какие методы и приемы, и каким образом используются в работе с детьми в 

коррекционных  группах. В процессе познания непременными компонентами являются чувственное 

восприятие, абстрактное мышление и практика. В связи с этим в коррекционной работе и обучении  

логоритмических упражнений используются наглядные, словесные и практические методы.  

Наглядные методы включают в себя наглядно-слуховые, наглядно-зрительные приёмы и 

тактильно-мышечную наглядность. 

Основные наглядно-слуховые приемы включают: 

 

• Исполнение музыкального произведения, пение музыкального руководителя, воспитателя, 

ребенка; 

• Слушание инструментальной и вокальной музыки (аудиозапись); 

• Использование разнообразных видов фольклора (словесного, певческого, инструментального, 

игрового и т.д.); 

• Использование в качестве наглядности музыкальных инструментов (металлофона, барабана, 

бубна, погремушек и т.д.). 

 

Из наглядно-зрительных приемов целесообразно использовать следующие. 

 

• Показ педагогом разнообразных приемов исполнения по всем видам музыкальной 

деятельности (в пении, музыкально-ритмических движениях, игре на музыкальных 

инструментах…). Особенно важно использовать этот прием в начале учебного года, когда навыки у 

детей недостаточно сформированы или отсутствуют вообще. Важно помнить о «зеркальности» 

показа некоторых движений. Так, например, при выполнении наклонов вправо-влево, когда само 

движение требует предварительной подготовки двигательного аппарата ребенка и сочетания 

движений с музыкой, педагог должен показывать их в «зеркальном» изображении – стоя лицом к 

детям во время исполнения. 

 



• Показ приема детьми, которые хорошо его освоили. Отмечают, что показ какого-либо приёма 

ровесником дети воспринимают лучше и после такого показа быстрее выполняют задания.  

 

• Для развития внимания и умения анализировать, можно использовать «сравнительный показ». 

В этом случае педагог дает правильный и неправильный показ выполнения движения, правильное 

исполнение дети отмечают хлопками. 

 

• Иногда используется показ педагога с утрированными ошибками. 

 

Кроме вышеуказанных наглядно-зрительных приемов используются всевозможные наглядные 

пособия: иллюстрации, картины, музыкально-дидактические игры, видеофильмы, игрушки, 

всевозможные пособия и атрибуты (султанчики, листочки, платочки и т.д.). 

 

Практический метод или метод упражнений, связан с многократным повторением трудных 

мест или всего произведения в целом. Дети с ЗПР в большинстве своем требуют гораздо большего 

количества повторений при освоении какого-либо движения, формировании навыков в пении, 

движении, слушании, поэтому роль упражнений здесь очень велика. 

 

Очень полезны упражнения без музыки под счет или в своем темпе в течение одной - двух 

минут. Они помогают овладеть своим телом, лучше почувствовать само движение, его технику, 

избежать ошибок при разучивании. Эти упражнения учат принимать правильное исходное 

положение, способствуют осознанной работе двигательного аппарата. Нужно использовать 

предварительную проработку трудных мест до начала разучивания песни, пляски или игры. 

Например, если в песне встречается сложный мелодический ход, то его вначале можно дать в виде 

распевки. 

 

Желательно как можно чаще, учитывая психологические особенности детей дошкольного 

возраста, использовать игровые приемы. Они помогут заинтересовать детей и вызовут желание 

выполнить задание лучше. Например, для развития чистоты интонирования можно использовать 

игровой прием «Паровоз гудит». Если ребенок правильно спел заданный звук, то педагог 

поднимает зеленый флажок («Паровоз проезжает»), а если неправильно, красный («Надо паровоз 

ремонтировать»). 

 

Очень важно использовать разные приемы и разнообразный материал в работе по всем видам 

музыкальной деятельности, а также в коррекционной работе с детьми в коррекционных группах. 

 

Вот почему так важно учитывать уровень развития детей, их психофизические и возрастные 

особенности, а также объем навыков по всем видам деятельности, которыми они владеют на 

данный момент. Используя те или иные приемы, работая над развитием восприятия музыки, над 

формированием певческих навыков или навыков выразительного движения, а также решая какие-то 

коррекционные задачи, желательно фиксировать для себя, какие из этих приемов помогают достичь 

хороших результатов, создавая своеобразную «копилку полезных приёмов». 

 

 

1.6. Целевые ориентиры освоения программы для детей 1,5-3 лет: 

 

• узнают знакомые мелодии и различают высоту звуков (высокий - низкий); 

• вместе с воспитателем подпевают в песне музыкальные фразы; 



• двигаются в соответствии с характером музыки, начинают движения с первыми звуками 

музыки; 

          

  Целевые ориентиры освоения программы для детей 3-4 лет: 

  

• слушает музыкальное произведение до конца; 

• узнает знакомые песни; 

• различает звуки по высоте (в пределах октавы); 

• замечает изменения в звучании (тихо - громко); 

• поет, не отставая и не опережая других; 

• умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать попеременно 

ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, платочки и т. п.); 

• различает и называет детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан и др.). 

 

  Целевые ориентиры освоения программы для детей 4-5 лет: 

       

• внимательно слушать музыкальное произведение, чувствовать его характер; выражать свои 

чувства словами, рисунком, движением; 

• узнавать песни по мелодии; 

• различать звуки по высоте (в пределах сексты - септимы); 

• петь протяжно, четко произносить слова; вместе начинать и заканчивать пение; 

• выполнять движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в соответст-

вии с двухчастной формой музыкального произведения; 

•  выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами по кругу, кру-

жение по одному и в парах; 

• выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками); 

• инсценировать (совместно с воспитателем) песни, хороводы; 

   

 

   Целевые ориентиры освоения программы для детей 5-6 лет: 

 

• Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня), звучание музыкальных 

инструментов (фортепиано, скрипка) 

• Различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты) 

• Определяет общее настроение, характер музыкального произведения. 

• Может петь без напряжения, плавно, легким звуком, отчетливо произносить слова, 

своевременно начинать и заканчивать песню, петь в сопровождении музыкального инструмента. 

• Может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки. 

• Умеет выполнять танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, 

полуприседания с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением 

вперед и в кружении)  

• Самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов, действует не подражая другим 

детям. 

• Умеет играть мелодии на металлофоне по одному и в небольшой группе детей. 

 

 

Целевые ориентиры освоения программы для детей 6-7 лет: 

 



• Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня), звучание музыкальных 

инструментов (фортепиано, скрипка) 

• Различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты) 

• Определяет общее настроение, характер музыкального произведения. 

• Может петь без напряжения, плавно, легким звуком, отчетливо произносить слова, 

своевременно начинать и заканчивать песню, петь в сопровождении музыкального инструмента. 

• Может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки. 

• Умеет выполнять танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, 

полуприседания с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением 

вперед и в кружении)  

• Самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов, действует не подражая другим 

детям. 

• Умеет играть мелодии на металлофоне по одному и в небольшой группе детей. 

 

Целевые ориентиры освоения программы для детей 6-7 лет* (для детей с ОВЗ) 

 

• Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня), звучание музыкальных 

инструментов (фортепиано, скрипка) с помощью взрослых 

• Различает высокие и низкие звуки (в пределах октавы) 

• Определяет общее настроение, характер музыкального произведения. 

• Может петь без напряжения, плавно, легким звуком, отчетливо произносить слова, 

своевременно начинать и заканчивать песню, петь в сопровождении музыкального инструмента с 

помощью взрослых 

• Может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки. 

• Умеет выполнять танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, 

полуприседания с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением 

вперед и в кружении) с помощью взрослых. 

 
Занятия проводятся 2 раза в неделю в соответствии с требованиями Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации (постановление от 15.05.2013г. №26, «Об утверждении 

СанПиН 2.4.1.3049-13») 

 

Программа рассчитана на 120 часов. 

 

 

 

 

Группа Возраст 

Длительность 

занятия 

(минут) 

Первая младшая с 2 до 3 лет 10 

Вторая младшая с 3 до 4 лет 15 

Средняя с 4 до 5 лет 20 

Старшая с 5 до 6 лет 25 

Подготовительная к 

школе 
с 6 до 7 лет 30 



 

II Содержательный раздел. 

 

2.1. Развернутое комплексно-тематическое планирование организованной образовательной деятельности 

(содержание психолого-педагогической работы) дети 6-7 лет 
 

Форма организации музыкальной 

деятельности 
Программные задачи Репертуар 

1 2 3 

Сентябрь 

I. Музыкальные занятия. 
1. Слушание музыки. а) Восприятие 

музыкальных произведений 

Развивать образное восприятие музыки. Учить: - 

рассказывать о характере музыки; - определять звучание 

флейты, скрипки, фортепиано. Знакомить с характерными 

музыкальными интонациями разных стран. Воспитывать 

интерес к классической музыке 

«Мелодия» К. В. Глюка; «Мелодия», «Юмореска» П. И. 

Чайковского; «Цыганская мелодия» А. Дворжака; «Порыв» Р. 

Шумана; «Шутка» И.-С. Баха 

б) Развитие голоса и слуха Совершенствовать музыкально-сенсорный слух. Учить 

различать ритм 

«Осенью», муз. Г. Зингера, сл. А. Шибицкой; «Определи по 

ритму» Н. Г. Кононовой 

2. Пение. а) Усвоение песенных 

навыков 

Учить: - петь разнохарактерные песни протяжно; - 

выражать свое отношение к содержанию песни 

«Постучалась осень» М. Еремеевой; «Капельки», муз. В. 

Павленко, сл. Э. Богдановой; «Живет волшебник в городе», муз. 

И. Космачева, сл. Л. Дербенева 

б) Песенное творчество Учить импровизировать простейшие мелодии «С добрым утром», «Гуси», муз. и сл. Т. Бырченко 

3. Музыкально-ритмические движения. а) 

Упражнения 

Учить: - ритмично двигаться в характере музыки, ритме; - 

менять движения со сменой частей музыки; - выполнять 

упражнения с предметами в характере музыки 

Элементы танцев под муз. Т. Ломовой; ходьба разного характера 

под муз. И. Дунаевского, М. Красева, Ю. Чичкова; «Расчесочка», 

белорусская народная мелодия; «Упражнения с зонтами» 

(ветками, листьями) Е. Тиличеевой 

б) Пляски Учить: - исполнять танцы эмоционально, ритмично, в 

характере музыки; - свободно танцевать с предметами 

«Танец с листьями», муз. А. Филиппенко, сл. А. Мак-шанцевой;  

«Танец с зонтиками» В. Костенко 

в) Игры Учить: - проводить игру с пением; - быстро реагировать 

на музыку. Воспитывать коммуникативные качества 

«Осень - гостья дорогая», «Игра с листьями» С. Стемп-невского 

г) Музыкально-игровое творчество Имитировать движения машин «Улица» Т. Ломовой 

д) Игра на металлофоне Учить исполнять попевки на одном звуке «Андрей-воробей», русская народная прибаутка, обр. Е. 

Тиличеевой 



II. Самостоятельная музыкальная 

деятельность 

Учить инсценировать знакомые песни «На привале», муз. Т. Потапенко, сл. Г. Ладонщикова 

III. Праздники и развлечения Пробуждать  интерес к школе. Воспитывать интерес к 

музыке П. И. Чайковского 

 Согласно плану развлечений и досугов 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 

Имеют представления об элементарных музыкальных жанрах, формах, некоторых композиторах, о том, что музыка - способ самовыражения, познания и 

понимания окружающего мира; понимают настроение и характер музыки; интересуются историей создания музыкальных произведений, владеют слушательской 

культурой; способны комбинировать и создавать элементарные собственные фрагменты мелодий и танцев (музыка, познание, физическая культура, 

художественное творчество); эмоционально откликаются на происходящее, регулируют проявления эмоций, соотносят их с общепри-нятыми способами 

выражения (коммуникация, социализация) 

Виды детской деятельности 

Знакомство с характерными музыкальными интонациями разных стран, слушание и обсуждение музыки, игры с пением, игры на различение ритма, имитационные 

игры, определение звучания флейты, скрипки, фортепиано, исполнение попевки на одном звуке, упражнения с предметами в характере музыки, ритмичные 

эмоциональные танцы, свободные танцы с предметами, импровизация простейших мелодий, инсценирование знакомых песен 

Октябрь 

I. Музыкальные занятия. 

1. Слушание музыки. а) Восприятие 

музыкальных произведений 

Учить сравнивать музыкальные произведения, близкие по 

форме. Знакомить: - с характерными особенностями 

музыки разных эпох, жанров; - творчеством Гайдна, 

Моцарта; - фортепьянными пьесами (соната - 

музыкальный момент). Воспитывать интерес к музыке 

русских и зарубежных классиков 

«Шутка» И.-С. Баха; «Юмореска» П. И. Чайковского; 

«Юмореска» Р. Щедрина; «Сонаты» В.-А. Моцарта; 

«Музыкальный момент» Ф. Шуберта, С. «Песня жаворонка» 

М.И.Глинка 

б) Развитие голоса и слуха Учить работать с цветными карточками, соотносить цвет 

с оттенком музыки 

«Наше путешествие» Н. Г. Кононовой; «Три настроения» Г. 

Левкодимова, «Пилот» Е. Тиичеева 

2. Пение. а) Усвоение песенных 

навыков 

Учить: - исполнять песни со сложным ритмом, широким 

диапазоном; - самостоятельно подводить к кульминации; 

— петь легким, полетным звуком 

«Осень», муз. Ю. Забутова, сл. В. Андреевой и Ю. За-бутова; 

Осенние частушки по выбору муз.руководиеля., «У калинушки» 

Ю. Михайленко 

б) Песенное творчество Учить самостоятельно импровизировать простейшие 

мелодии 

«Спой имена друзей» (импровизация); «Зайка», муз. Т. Бырченко, 

сл. А. Барто 

3. Музыкально-ритмические 

движения. а) Упражнения 

Закреплять умения: - различного шага; - самостоятельно 

выполнять упражнения с предметами; - держать осанку, 

руки, положения в паре 

«Хороводный шаг» А. Дудника; «Упражнения с листьями 

(зонтиками)» Е. Тиличеевой; элементы танцев под муз. Т. 

Ломовой 

б) Пляски Подводить к выразительному исполнению танцев. 

Передавать: - в движениях характер танца; - 

эмоциональные движения в характере музыки 

«Вальс с листьями» А. Петрова; «Журавлиный клин», «Танец 

зверей» В. Костенко 

в) Игры Учить проводить игру с текстом, ведущим. Развивать 

активность, коммуникативные качества 

«Урожай», муз. Ю. Слонова, сл. В. Малкова и Л. Некрасовой 

г) Музыкально-игровое творчество Импровизировать в пляске движения медвежат «Пляска медвежат» М. Красева 

д) Игра на металлофоне Побуждать самостоятельно подбирать попевки «Веселые гуси», украинская народная песня 



П. Самостоятельная музыкальная 

деятельность 

Учить инсценировать любимые песни «Заинька серенький», русская народная песня, обр. Н. А. 

Римского-Корсакова 

III. Праздники и развлечения Воспитывать уважение к пожилым людям. Развивать 

познавательный интерес 

 Согласно плану развлечений и досугов 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 

Поют песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно, правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание), умеют 

выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, музыкальными образами; передавать несложный музыкальный 

ритмический рисунок; переносят накопленный опыт слушания, исполнения, творчества в самостоятельную музыкально-художественную деятельность (музыка, 

познание, физическая культура); общаются и взаимодействуют со сверстниками в совместной музыкальной деятельности (слушание, исполнение, творчество); 

способны эмоционально откликаться на происходящее, проявлять эмоциональную отзывчивость (коммуникация, социализация) 

Виды детской деятельности 

Знакомство с особенностями музыки разных эпох, жанров, творчеством Гайдна, Моцарта, фортепьянными пьесами, слушание и обсуждение музыки русских и 

зарубежных классиков, исполнение песен со сложным ритмом и широким диапазоном, самостоятельная импровизация простейших мелодий, импровизация 

движений медвежат под музыку соответствующего характера, танцевально-игровое творчество, упражнения в совершенствовании певческого голоса и вокально-

слуховой координации, художественное исполнение различных образов при инсценировании любимых песен 

Ноябрь 

I. Музыкальные занятия. 
1. Слушание музыки. а) Восприятие 

музыкальных произведений 

Учить: - определять музыкальный жанр произведения; - 

сравнивать произведения с одинаковыми названиями; - 

высказываться о сходстве и отличии музыкальных пьес; - 

различать тончайшие оттенки настроения. Закреплять 

представления о чертах песенности, танцевальности, 

маршевости 

«Гавот» И.-С. Баха; «Свадебный марш» Ф. Мендельсона; 

«Марш» Д. Верди; «Менуэт» Г. Генделя; «Танцы кукол» Д. Д. 

Шостаковича; «Менуэт» И. Гайдна 

б) Развитие голоса и слуха Развивать музыкально-сенсорный слух «Три танца» Г. Левкодимова; «Сложи песенку» Л. Н. Ко-

мисаровой и Э. П. Костиной 

2. Пение. а) Усвоение песенных 

навыков 

Учить: - вокально-хоровым навыкам; - правильно делать в 

пении акценты, начинать и заканчивать пение тише. 

Закреплять умение петь легким, подвижным звуком 

«Сказка не кончается», муз. Г. Левкодимова, сл. В. Степанова 

или «Снежная сказка», муз. А. Базь, сл. Н. Ка-пустюк; «Сон», 

«Елка», муз. Н. В. Куликовой, сл. М. Новиковой 

б) Песенное творчество Учить импровизировать простейшие мелодии «С добрым утром», «Гуси», муз. и сл. Т. Бырченко 

3. Музыкально-ритмические движения. а) 

Упражнения 

Учить: - передавать в движении особенности музыки, 

двигаться ритмично, соблюдая темп музыки; - отличать 

сильную долю, менять движения в соответствии с формой 

произведения 

«Передача платочка» Т. Ломовой; «Дробный шаг», русская 

народная мелодия; «Под яблоней зеленою», обр. Р. Рустамова; 

«Хоровод», русская народная мелодия, обр. Т. Ломовой; 

элементы менуэта, шаг менуэта под муз. П. И. Чайковского 

(«Менуэт») 



б) Пляски Учить: - работать над выразительностью движений в 

танцах; - свободно ориентироваться в пространстве; - 

самостоятельно строить круг из пар; - передавать в 

движениях характер танца 

«Менуэт», фрагмент из балета «Щелкунчик» П. И. Чайковского; 

хоровод «Елка», муз. Н. В. Куликовой, сл. М. Новиковой; 

«Вальс» П. И. Чайковского 

в) Игры Развивать: - коммуникативные качества, выполнять 

правила игры; - умение самостоятельно искать решение в 

спорной ситуации 

«Охотники и зайцы», муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Гангова; 

«Передай снежок» С. Соснина; «Найди себе пару», латвийская 

народная мелодия, обр. Т. Попатенко 

г) Музыкально-игровое творчество Побуждать к игровому творчеству «Полька лисы» В. Косенко 

д) Игра на металлофоне Учить находить по слуху высокий и низкий регистр, 

изображать теплый дождик и грозу 

«Кап-кап-кап», румынская народная песня, обр. Т. Попатенко 

II. Самостоятельная музыкальная 

деятельность 

Развивать умение использовать знакомые песни вне 

занятий 

«На привале», муз. Т. Попатенко, сл. Г. Ладонщикова 

III. Праздники и развлечения Воспитывать умение вести себя на празднике, радоваться 

самому и доставлять радость другим 

 Согласно плану развлечений и досугов 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 

Определяют жанр, общее настроение, характер прослушанного произведения, свободно высказываются об этом; умеют самостоятельно и выразительно исполнять 

песни; инсценируют игровые песни, придумывают варианты образных движений в играх; передают в движениях характер танца; проявляют самостоятельность в 

создании музыкальных образов-импровизаций; проявляют интерес к музыке как средству самовыражения (музыка, коммуникация, физическая культура, 

познание); соблюдают элементарные общепринятые нормы и правила в коллективной музыкальной деятельности; активно проявляют положительные эмоции от 

сотрудничества, радуются успехам сверстников; владеют диалогической речью: умеют задавать вопросы, отвечать на них, используя грамматическую форму, 

соответствующую типу вопроса (музыка, социализация, коммуникация) 

Виды детской деятельности 

Слушание и определение музыкальных жанров произведений, диалоги о сходстве и отличии музыкальных пьес, вокально-хоровое пение, упражнения на 

удержание дыхания до конца фразы, на артикуляцию, игра на металлофоне, плясовые музыкально-ритмические движения, театрализованные музыкальные игры, 

самостоятельное пение с музыкальным сопровождением и без него 

Декабрь 

I. Музыкальные занятия. 
1. Слушание музыки. а) Восприятие 

музыкальных произведений 

Учить: - сравнивать произведения с одинаковыми 

названиями; - высказываться о сходстве и отличии 

музыкальных пьес; - определять музыкальный жанр 

произведения. Знакомить с различными вариантами 

бытования народных песен 

«Колыбельные» русских и зарубежных композиторов: П. И. 

Чайковского из балета «Щелкунчик»; Н. А. Рим-ского-Корсакова 

из оперы «Садко» («Колыбельная Волхвы»); Дж. Гершвина из 

оперы «Порги и Бесс»; «Вечерняя сказка» А. И. Хачатуряна; 

«Лихорадуш-ка», муз. А. Даргомыжского, слова народные; 

«Вдоль по Питерской», русская народная песня 

б) Развитие голоса и слуха Развивать представления о регистрах. Совершенствовать 

восприятие основных свойств звука 

«Повтори звуки», «Кто в домике живет?» Н. Г. Кононовой 

2. Пение. а) Усвоение песенных 

навыков 

Закреплять умение петь легким, подвижным звуком. 

Учить: - вокально-хоровым навыкам; - делать в пении 

«Песенка про Деда Мороза», муз. Л. Бирнова, сл. Р. Грановской; 

«Ёлка-ёлочка», муз. Т. Попатенко, сл. И. Черницкой; 



акценты; - начинать и заканчивать пение тише «Новогодняя песня», муз. и сл. Н. Г. Коно-шенко 

б) Песенное творчество Учить придумывать собственные мелодии к стихам «Зайка», муз. Т. Бырченко, сл. А. Барто 

3. Музыкально-ритмические 

движения. а) Упражнения 

Учить: - менять движения со сменой музыкальных 

предложений; - совершенствовать элементы бальных 

танцев; - определять жанр музыки и самостоятельно 

подбирать движения 

Шаг вальса, шаг менуэта под муз. П. И. Чайковского («Вальс», 

«Менуэт»); «Хоровод» Т. Попатенко; элементы танцев под муз. 

Т. Ломовой 

б) Пляски Совершенствовать; - умение исполнения танцев, 

хороводов; - четко и ритмично выполнять движения 

танцев, вовремя менять движения; - не ломать рисунка 

танца; - водить хоровод в разные стороны 

«Менуэт», «Вальс» П. И. Чайковского; хоровод «Елка-ёлочка», 

муз. Т. Попатенко, сл. И. Черницкой; «Танец гномов», фрагмент 

из музыки к м/ф «Белоснежка и семь гномов» Ф. Черчеля; «Танец 

эльфов» Э. Грига из сюиты «Пер Гюнт»; «Танец гусаров и ку-

колок», «Танец фей» П. И. Чайковского из балета «Спящая 

красавица» 

в) Игры Развивать: - коммуникативные качества, выполнять 

правила игры; - умение самостоятельно искать решение в 

спорной ситуации 

«Долгая Арина», «Тетера», «С Новым годом», русские народные 

мелодии, прибаутки 

г) Музыкально-игровое творчество Побуждать к импровизации игровых и танцевальных 

движений 

«Придумай перепляс» (импровизация под любую русскую 

народную мелодию) 

д) Игра на металлофоне Учить подбирать знакомые попевки «Я иду с цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Дымовой 

II. Самостоятельная музыкальная 

деятельность 

Использовать знакомые песни вне занятий «Бабка Ежка», русская народная игровая песенка 

III. Праздники и развлечения Воспитывать умение вести себя на празднике, радоваться 

самому и доставлять радость другим 

 Согласно плану развлечений и досугов 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 

Знают элементарные музыкальные понятия: музыкальный образ, выразительные средства, музыкальные жанры (балет, опера), профессии: пианист, композитор, 

певец, балерина; избирательны в предпочтении музыки разных жанров и композиторов, умеют выразительно и ритмично двигаться в соответствии с 

разнообразным характером музыки, музыкальными образами; передавать несложный музыкальный ритмический рисунок; инсценируют игровые песни, 

придумывают варианты образных движений в играх и хороводах, танцуют элементарные народные и бальные танцы (музыка, познание, физическая культура, 

социализация); общаются и взаимодействуют со сверстниками в совместной музыкальной деятельности (слушание, исполнение, творчество); соблюдают 

элементарные общепринятые нормы и правила в коллективной музыкальной деятельности, владеют слушательской культурой (музыка, коммуникация, 

социализация) 

Виды детской деятельности 

Слушание и обсуждение музыкальных пьес, определение музыкального жанра произведений, определение основных свойств звука, пение легким, подвижным 

звуком, импровизации игровых и танцевальных движений, игра на металлофоне, музыкальные двигательные игры, самостоятельное и коллективное пение 

знакомых песен 

Январь 



I. Музыкальные занятия. 

1. Слушание музыки. а) Восприятие 

музыкальных произведений 

Учить: - определять и характеризовать музыкальные 

жанры; - различать в песне черты других жанров; - 

сравнивать и анализировать музыкальные произведения. 

Знакомить с различными вариантами бытования на-

родных песен 

«Утро туманное» В. Абаза; «Романс» П. И. Чайковского; «Гавот» 

И.-С. Баха; «Венгерский танец» И. Брамса; «Болеро» М. Равеля 

б) Развитие голоса и слуха Совершенствовать восприятие основных свойств звуков. 

Развивать представления о регистрах 

«Труба и барабан», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой; «Кого 

встретил Колобок?» Г. Левкодимова; «Чудеса» Л. Н. 

Комиссаровой, Э. П. Костиной 

2. Пение. а) Усвоение песенных 

навыков 

Закреплять: - умение точно интонировать мелодию в 

пределах октавы; - выделять голосом кульминацию; - 

точно воспроизводить ритмический рисунок; - петь 

эмоционально 

«Зимушка», муз. и сл. Г. Вихаревой; «Рождественские песни и 

колядки», «Солнечная капель», муз. С. Со-снина, сл. И. 

Вахрушевой 

б) Песенное творчество Учить придумывать собственные мелодии к стихам «Мишка», муз. Т. Бырченко, сл. А. Барто 

3. Музыкально-ритмические 

движения. а) Упражнения 

Учить менять движения со сменой музыкальных пред-

ложений. Совершенствовать элементы бальных танцев. 

Определять жанр музыки и самостоятельно подбирать 

движения 

«Раз, два, три» - тренажер; «Марш оловянных солдатиков» П. И. 

Чайковского; элементы танца «Чик и Брик», «Солдаты 

маршируют» И. Арсеева 

б) Пляски Совершенствовать исполнение танцев, хороводов; четко и 

ритмично выполнять движения танцев, вовремя менять 

движения, не ломать рисунок танца; водить хоровод в 

двух кругах в разные стороны 

Колядки (фольклорные пляски); современные танцевальные 

мелодии 

в) Игры Учить выразительному движению в соответствии с му-

зыкальным образом. Формировать устойчивый интерес к 

русской народной игре 

«Рождественские игры» 

г) Музыкально-игровое творчество Побуждать к импровизации игровых и танцевальных 

движений 

«Поиграем со снежками» (импровизация) 

д) Игра на металлофоне Исполнять знакомые попевки на металлофоне «Лесенка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова 

II. Самостоятельная музыкальная 

деятельность 

Использовать русские народные игры вне занятий «Тетеря», русская народная игра 

III. Праздники и развлечения Создавать радостную атмосферу. Развивать актерские 

навыки 

 Согласно плану развлечений и досугов 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 

Различают в песне черты других жанров, сравнивают и анализируют музыкальные произведения, интонируют мелодию в пределах октавы, выделяют голосом 

кульминацию, умеют выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, музыкальными образами; передавать несложный 

музыкальный ритмический рисунок (музыка, познание, физическая культура); способны эмоционально петь и откликаться на происходящее, проявлять 

эмоциональную отзывчивость; проявляют самостоятельность в создании музыкальных образов-импровизаций, делают первые попытки элементарного 

сочинительства музыки (музыка, познание, социализация, труд) 

Виды детской деятельности 



Слушание и пение народных песен, русские народные игры, игры-драматизации, создание музыкальных образов-импровизаций, фольклорные пляски, хороводы, 

придумывание собственных мелодий к стихам, игра на металлофоне 

Февраль 

I. Музыкальные занятия. 
1. Слушание музыки. а) Восприятие 

музыкальных произведений 

Учить: - сравнивать одинаковые народные песни, 

обработанные разными композиторами; - различать 

варианты интерпретации музыкальных произведений; - 

различать в песне черты других жанров. Побуждать 

сравнивать произведения, изображающие животных и 

птиц, находя в музыке характерные черты образа 

«Пение птиц» Ж. Рамо; «Печальные птицы» М. Равеля; 

«Птичник», «Осел» К. Сен-Санса; «Синичка» М. Красева; 

«Соловей» А. А. Алябьева; «Поет, поет соловей», русская 

народная песня 

б) Развитие голоса и слуха Совершенствовать восприятие основных свойств звука. 

Развивать чувство ритма, определять движение мелодии. 

Закреплять представление о регистрах 

«Лесенка-чудесенка», «Ритмические брусочки» Л. Н. 

Комисаровой, Э. П. Костиной 

2. Пение. а) Усвоение песенных 

навыков 

Закреплять умение: - точно интонировать мелодию в 

пределах октавы; - выделять голосом кульминацию; - 

воспроизводить в пении ритмический рисунок; - 

удерживать тонику, не выкрикивать окончание 

«Солнечная капель», муз. С. Соснина, сл. И. Вахруше-вой; 

«Лапушка-бабушка», «Дорогие бабушки и мамы» И. Бодраченко; 

«Чудеса» 3. Роот; «Все мы моряки», муз. Л. Лядовой, сл. М. 

Садовского; «В дозоре», муз. Т. Чудовой, сл. Г. Ладонщикова; 

«Военная игра», муз. П. Савинцева, сл. П. Синявского 

б) Песенное творчество Учить придумывать свои мелодии к стихам «Самолет», муз. и сл. Т. Бырченко 

3. Музыкально-ритмические движения. а) 

Упражнения 

Закреплять элементы вальса. Учить: - менять движения со 

сменой музыки; - ритмично выполнять бег, прыжки, 

разные виды ходьбы; - определять жанр музыки и 

самостоятельно подбирать движения; - свободно владеть 

предметами (цветы, шары, лассо) 

Элементы вальса под муз. Е. Тиличеевой; элементы танца «Чик и 

Брик», элементы подгрупповых танцев, ходьба с перестроениями 

под муз. С. Бодренкова; легкий бег под муз. С. Майкапара, пьеса 

«Росинки» 

б) Пляски Работать над совершенствованием исполнения танцев, 

плясок, хороводов. Учить: - выполнять танцы ритмично, в 

характере музыки; - эмоционально доносить танец до 

зрителя; - уверенно выполнять танцы с предметами, 

образные танцы 

Танец «Чик и Брик», «Вальс с цветами и шарами» Е. Тиличеевой; 

«Танец ковбоев», «Стирка» Ф. Лещин-ской; «Танец оживших 

игрушек», «Танец со шляпками», «Танец с березовыми ветками», 

муз. Т. Попатен-ко, сл. Т. Агаджановой 

в) Игры Учить: - выразительно двигаться в соответствии с 

музыкальным образом; - согласовывать свои действия с 

действиями других детей. Воспитывать интерес к 

русским народным играм 

«Плетень», русская народная песня; «Сеяли девушки яровой 

хмель», обр. А. Лядова; «Гори, гори ясно», русская народная 

мелодия, обр. Р. Рустамова; «Грачи летят» 

г) Музыкально-игровое творчество Побуждать к импровизации игровых и танцевальных 

движений 

«Чья лошадка лучше скачет?» (импровизация) 

д) Игра на металлофоне Учить исполнять знакомые попевки «Василек», русская народная песня 

II. Самостоятельная музыкальная 

деятельность 
Учить использовать русские народные игры вне занятий «Капуста», русская народная игра 



III. Праздники и развлечения Совершенствовать эмоциональную отзывчивость, 

создавать атмосферу праздника. Воспитывать гордость за 

свою Родину 

 Согласно плану развлечений и досугов 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 

Имеют представления о регистрах; сравнивают одинаковые темы, сюжеты в различных произведениях, обработанных разными композиторами; обладают 

навыками несложных обобщений и выводов (музыка, познание); используют формы описательных и повествовательных рассказов, рассказов по воображению в 

процессе общения; танцуют элементарные народные и бальные танцы, элементы вальса, включают музыку в жизнедеятельность; способны комбинировать и 

создавать элементарные собственные фрагменты мелодий и танцев, регулируют проявления эмоций, соотносят их с общепринятыми способами выражения 

(музыка, познание, коммуникация, здоровье, социализация) 

Виды детской деятельности 

Воспроизведение в музыке характерных образов животных и птиц, придумывание своих мелодий к стихам, ритмичный бег, прыжки, разные виды ходьбы, танцы с 

предметами, образные танцы; русские народные игры, попевки, импровизации игровых и танцевальных движений 

Март 

I. Музыкальные занятия. 

1. Слушание музыки. а) Восприятие 

музыкальных произведений 

Учить: - сравнивать одинаковые народные песни, 

обработанные разными композиторами; - различать 

варианты интерпретации музыкальных произведений; - 

различать в песне черты других жанров. Побуждать 

передавать образы природы в рисунке созвучно 

музыкальному произведению 

«Ночью» Р. Шумана; «Вечер» С. С. Прокофьева; «Осень» П. И. 

Чайковского, А. Вивальди; «Зима» Ц. Кюи; «Тройка», «Зима» Г. 

В. Свиридова; «Зима» А. Вивальди; «Гроза» Л. В. Бетховена; «В 

саду» М. Балакирева 

б) Развитие голоса и слуха Совершенствовать восприятие основных свойств звука. 

Закреплять представления о регистрах. Развивать чувство 

ритма, определять движение мелодии 

«Веселый поезд» Л. Н. Комисаровой, Э. П. Костиной; 

«Музыкальное лото», «Угадай колокольчик» Н. Г. Кононовой 

2. Пение. а) Усвоение песенных 

навыков 

Закреплять умение: - точно интонировать мелодию в 

пределах октавы; - выделять голосом кульминацию; - 

точно воспроизводить в пении ритмический рисунок; - 

удерживать тонику, не выкрикивать окончание; - петь 

пиано и меццо, пиано с сопровождением и без 

«Детский сад наш, до свиданья!», муз. и сл. С. Юдиной; 

«Детство» Е. Ветрова; «Бабушка Яга», муз. М. Славки-на, сл. Е. 

Каргановой; «Это Родина моя» Н. Лукониной 

б) Песенное творчество Учить импровизировать, сочинять простейшие мелодии в 

характере марша, танца 

«Придумай песенку» (импровизация) 

3. Музыкально-ритмические движения. а) 

Упражнения 

Учить: - самостоятельно менять движения со сменой 

музыки; - совершенствовать элементы вальса; - ритмично 

выполнять бег, прыжки, разные виды ходьбы; - 

определять жанр музыки и самостоятельно подбирать 

движения; - различать характер мелодии и передавать его 

в движении 

«Улыбка» - ритмический тренажер; шаг и элементы полонеза под 

муз. Ю. Михайленко; шаг с притопом под аккомпанемент 

русских народных мелодий «Из-под дуба», «Полянка», обр. Н. 

Метлова; расхождение и сближение в парах под муз. Т. Ломовой 



б) Пляски Совершенствовать исполнение танцев, плясок, хороводов; 

выполнять танцы ритмично, в характере музыки; 

эмоционально доносить танец до зрителя. Развивать 

умение: - владеть элементами русского народного танца; - 

уверенно и торжественно исполнять бальные танцы 

«Полонез» Ю. Михайленко; хоровод «Прощай, Масленица!», 

русская народная песня 

в) Игры Учить: - выразительно двигаться в соответствии с 

музыкальным образом; - согласовывать свои действия с 

действиями других детей. Воспитывать интерес к русской 

народной игре 

«Ищи» Т. Ломовой; «Узнай по голосу» В. Ребикова 

г) Музыкально-игровое творчество Развивать творческую фантазию в исполнении игровых и 

танцевальных движений 

«Котик и козлик», муз. Е. Тиличеевой, сл. В. Жуковского 

д) Игра на металлофоне Учить исполнять знакомые попевки на металлофоне «Лесенка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова 

II. Самостоятельная музыкальная 

деятельность 
Учить создавать песенные, игровые, танцевальные им-

провизации 

«Придумай свой вальс» (импровизация) 

III. Праздники и развлечения Совершенствовать эмоциональную отзывчивость, 

создавать атмосферу праздника. Воспитывать любовь к 

мамам, бабушкам 

 Согласно плану развлечений и досугов 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 

Определяют общее настроение, характер музыкального произведения, различают его части и варианты интерпретации, точно интонируют мелодию в пределах 

октавы, выделяют голосом кульминацию, точно воспроизводят в пении ритмический рисунок; поют пиано и меццо; различают характер мелодии и передают его в 

движении (музыка, физическая культура); передают образы природы в рисунке созвучно музыкальному произведению; интересуются историей создания 

народных песен (познание, художественное творчество); общаются и взаимодействует со сверстниками в совместной музыкальной деятельности (слушание, 

исполнение, творчество); эмоционально откликаются на происходящее, используют разнообразные конструктивные способы взаимодействия с детьми и 

взрослыми (коммуникация, здоровье, социализация) 

Виды детской деятельности 

Слушание и сравнение народных песен, обработанных разными композиторами; рисование образов природы, созвучных музыкальному произведению; игровые и 

танцевальные импровизации, исполнение знакомых попевок на металлофоне, пляски, хороводы, исполнение элементов бальных танцев, вальса; русского 

народного танца; ритмичный бег, прыжки, разные виды ходьбы 

 

 

 

 

 

 



Апрель 

I. Музыкальные занятия. 
1. Слушание музыки. а) Восприятие 

музыкальных произведений 

Учить: - различать средства музыкальной 

выразительности; - определять образное содержание 

музыкальных произведений; - накапливать музыкальные 

впечатления. Побуждать передавать образы природы в 

рисунках созвучно музыкальному образу. Углублять 

представления об изобразительных возможностях 

музыки. Развивать представления о связи музыкальных и 

речевых интонаций. Расширять представления о 

музыкальных инструментах и их выразительных 

возможностях 

«Мимолетное видение» С. Майкапара; «Старый за-

мок», «Гном» М. П. Мусоргского; «Океан - море си-

нее» Н. А. Римского-Корсакова; «Танец лебедей», 

«Одетта и Зигфрид» из балета «Лебединое озеро», 

«Мыши» из балета «Щелкунчик», «Фея Карабос», 

«Танец с веретеном» из балета «Спящая красавица» П. 

И. Чайковского 

б) Развитие голоса и слуха Развивать звуковысотный слух, чувство ритма «Ритмическое лото», «Угадай по ритму» Л. Н. Коми-

саровой, Э. П. Костиной 

2. Пение. а) Усвоение песенных 

навыков 

Продолжать воспитывать интерес к русским народным 

песням; любовь к Родине. Развивать дикцию, 

артикуляцию. Учить петь песни разного характера 

выразительно и эмоционально; передавать голосом 

кульминацию; петь пиано и меццо-сопрано с 

сопровождением и без 

«Военная игра», муз. П. Савинцева, сл. П. Синявского; 

«День Победы», муз. Т. Чудовой, сл. Г. Ладонщикова; 

«Детский сад наш, до свиданья!», муз. и сл. С. Юди-

ной; «Если б не было школ» из к/ф «Утро без отме-

ток», муз. В. Шаинского, сл. Ю. Энтина; «Катюша», 

муз. М. Блантера, сл. М. Исаковского 

б) Песенное творчество Придумывать собственную мелодию в ритме марша «Марш», муз. В. Агафонникова, сл. А. Шибицкой 

3. Музыкально-ритмические движения. а) 

Упражнения 

Знакомить; - с шагом и элементами полонеза; - отмечать в 

движениях чередование фраз и смену сильной и слабой 

долей 

«Стирка» - тренажер; «Осторожный шаг» Ж. Люли; 

шаг полонеза, элементы полонеза под муз. Ю. Ми-

хайленко 

б) Пляски Учить: - передавать в танцевальных движениях характер 

танца; - двигаться в танце ритмично, эмоционально; - 

свободно танцевать с предметами 

«Полонез» Ю. Михайленко; «Танец с шарфами и све-

чой», «Танец кукол» И. Ковнера 

в) Игры Развивать умение двигаться выразительно в соответствии 

с музыкальным образом. Воспитывать коммуникативные 

качества 

«Кто скорей ударит в бубен?» Л. Шварца; «Игра с 

цветными флажками» Ю. Чичкова 

г) Музыкально-игровое творчество Развивать умение выразительной передачи игрового 

действия 

«Посадили мы горох», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. До-

линова 

д) Игра на металлофоне Совершенствовать навыки игры «Лесенка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова 

II. Самостоятельная музыкальная 

деятельность 

Побуждать к игровым импровизациям «Пчелка и цветы» (импровизация) 

III. Праздники и развлечения Совершенствовать художественные способности. 

Воспитывать здоровый образ жизни 

 Согласно плану развлечений и досугов 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 



Могут петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него; умеют выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным 

характером музыки, музыкальными образами; передавать несложный музыкальный ритмический рисунок (музыка, физическая культура); инсценируют 

игровые песни, придумывают варианты образных движений в играх; переносят накопленный опыт слушания, исполнения, творчества в самостоятель-

ную музыкально-художественную деятельность; делают первые попытки элементарного сочинительства музыки, владеют слушательской культурой, 

аргументируют просьбы и желания, связанные с музыкально-художественной деятельностью; регулируют проявления эмоций, соотносят их с обще-

принятыми способами выражения (коммуникация, художественное творчество, познание, социализация) 

Виды детской деятельности 

Слушание и определение образного содержания музыкальных произведений, рисование образов природы, созвучных музыкальному произведению; 

составление рассказов о музыкальных инструментах и их выразительных возможностях; пение пиано и меццо-сопрано с сопровождением и без него, 

игры и упражнения, развивающие дикцию и артикуляцию; сочинение собственной мелодии в ритме марша, танцы с предметами, игровые импровиза-

ции, подвижные игры 

Май 

I. Музыкальные занятия. 

1. Слушание музыки. а) Восприятие 

музыкальных произведений 

Учить: - различать средства музыкальной 

выразительности; - определять образное содержание 

музыкальных произведений; - накапливать музыкальные 

впечатления. Побуждать передавать образы природы в 

рисунках, созвучных музыкальному образу. 

«Петрушка» И. Стравинского; «Токката» И.-С. Баха; 

«Концерт» А. Вивальди; «Концерт для гобоя с орке-

стром», «Концерт для флейты с оркестром», «Концерт 

для арфы с оркестром» В.-А. Моцарта 

 Углублять представления об изобразительных воз-

можностях музыки. Развивать представления о связи 

музыкальных и речевых интонаций. Расширять 

представления о музыкальных инструментах и их 

выразительных возможностях 

 

б) Развитие голоса и слуха Различать высоту звука, тембр «Музыкальное лото», «На чем играю?» Н. Г. 

Кононовой 

2. Пение. а) Усвоение песенных 

навыков 

Развивать дикцию, артикуляцию. Учить: - исполнять 

песни разного характера выразительно, эмоционально, в 

диапазоне октавы; - передавать голосом кульминации; - 

петь пиано и меццо-сопрано с сопровождением и без; - 

петь по ролям с сопровождением и без. Воспитывать 

интерес к русским народным песням, любовь к Родине 

«Первые шаги», муз. С. Пожлакова, сл. А. Ольгина; 

«Прощальный вальс» Е. Филипповой; «Баба Яга», муз. 

М. Славкина, сл. Е. Каргановой; «Сказка пришла», 

муз. и сл. С. Юдиной 

б) Песенное творчество Придумывать собственную мелодию в ритме вальса «Весной», муз. Г. Зингера, сл. А. Шибицкой 

3. Музыкально-ритмические 

движения. а) Упражнения 

Знакомить с шагом и элементами полонеза. Учить 

отмечать в движениях чередование фраз и смену сильной 

и слабой долей 

«Спортивный марш» В. Соловьева-Седого; «Баба Яга», 

муз. М. Славкина, сл. Е. Каргановой; «Боковой галоп», 

муз. Ф. Шуберта; «Контраданс» И.-С. Баха; элементы 

разученных танцев 

б) Пляски Учить: - передавать в танцевальных движениях характер 

танца; - двигаться в танце ритмично, эмоционально; - 

свободно танцевать с предметами 

«Дважды два - четыре», муз. В. Шаинского, сл. М. 

Пляцковского; «Танец разбойников» Г. Гладкова из 

м/ф «Бременские музыканты»; «Танец с шарфами» Т. 

Суворова 



в) Игры Двигаться выразительно в соответствии с музыкальным 

образом. Воспитывать коммуникативные качества, 

развивать художественное воображение 

«Кто скорее?» Т. Ломовой; «Игра с цветами» В. Жу-

бинской; «Игра в дирижера», муз. А. Фаттала, сл. В. 

Семернина 

г) Музыкально-игровое творчество Развивать умение выразительно передавать игровые 

действия с воображаемыми предметами 

«Пошла млада за водой», русская народная песня, обр. 

В. Агафонникова 

д) Игра на металлофоне Совершенствовать навыки игры Знакомые попевки 

II. Самостоятельная музыкальная 

деятельность 

Побуждать к игровым импровизациям «Допой песенку» (импровизация) 

III. Праздники и развлечения Совершенствовать художественные способности. 

Воспитывать чувство патриотизма, любви к Родине 

 Согласно плану развлечений и досугов 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 

Имеют представления об элементарных музыкальных жанрах, формах, некоторых композиторах, о том, что музыка - способ самовыражения, познания и 

понимания окружающего мира; переносят накопленный опыт слушания, исполнения, творчества в самостоятельную музыкально художественную 

деятельность; эмоционально откликаются на музыку, понимают ее настроение и характер; элементарно анализируют музыкальные формы, разную по 

жанрам и стилям музыку; исполняют сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских музыкальных инструментах несложные песни и ме-

лодии; выполняют танцевальные движения (музыка, познание, физическая культура, художественное творчество); проявляют устойчивый интерес к 

музыкальным произведениям: соблюдают элементарные общепринятые нормы и правила в коллективной музыкальной деятельности; владеют слу-

шательской культурой; делают первые попытки элементарного сочинительства музыки, проявляют активность и самостоятельность, готовность к со-

трудничеству в кругу сверстников (познание, коммуникация, социализация) 

Виды детской деятельности 

Слушание классической музыки, дидактические игры, связанные с восприятием музыки, рисование иллюстраций к прослушанным музыкальным про-

изведениям, подыгрывание на музыкальных инструментах, игровые импровизации с воображаемыми предметами, музыкально-ритмические движения, 

исполнение песен, сочинение собственной мелодии в ритме вальса, движения с элементами полонеза 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 



                                РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ)  ДЕТИ 5- 6 ЛЕТ 

Форма организации музыкальной 

деятельности 
Программные задачи Репертуар 

1 2 3 

Сентябрь 

I. Музыкальные занятия. 
1. Слушание музыки.  Восприятие 

музыкальных произведений 

Развивать интерес и любовь к музыке. Учить: - 

рассказывать о характере музыки; - определять звучание 

скрипки, фортепиано. Воспитывать интерес к 

классической музыке 

«Марш» Д.Шостакович; «Парень с гармошкой » Г.Свиридов; 

«Цыганская мелодия» А. Дворжака; «Порыв» Р. Шумана; 

«Листопад» Т. Попатенко 

2. Пение. Формирование певческих навыков, умения петь легким 

звуком в диапазоне d1-c2 

«Зайка» М. Карасев- распев; «Журавлик», муз. В. Лившиц, сл. Э. 

Богдановой; «Живет волшебник в городе», муз. И. Космачева, «К 

нам гости пришли» А. Александров 

3. Песенное творчество Учить импровизировать простейшие мелодии на 

заданный текст 

Колыбельная р.н.п. 

4. Музыкально – ритмические 

движения 

 

Умение передавать через движение характер музыки, 

эмоционально – образное содержание 

«Маленький марш», муз. Т.Ломова. 

5. Танцевальные упражнения 

а) Пляски 

 «Танец с зонтиками» В. Костенко 

б) Игры Развитие чувства ритма «Пружинка» этюд Гнесина, «Шаг и бег» Н. Найдененко 

в) Музыкально-игровое творчество Приучать детей к игровой деятельности «Ловишка» Гайдн, «Колпачок» р.н.м., «Музыкальное лото» , 

«Определи по ритму» 

6. Игра на металлофоне Учить исполнять попевки на одном звуке «Небо синее»  Е. Тиличеевой 

7. Самостоятельная музыкальная 

деятельность 

Учить инсценировать знакомые песни «Тихий танец», муз. Беркович, «К нам гости пришли» 

А.Александров 

8. Праздники и развлечения   Согласно плану развлечений и досугов 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 

Имеют представления об элементарных музыкальных жанрах, формах, некоторых композиторах, о том, что музыка - способ самовыражения, познания и 

понимания окружающего мира; понимают настроение и характер музыки; интересуются историей создания музыкальных произведений, владеют слушательской 

культурой; способны комбинировать и создавать элементарные собственные фрагменты мелодий и танцев (музыка, познание, физическая культура,  

 



художественное творчество); эмоционально откликаются на происходящее, регулируют проявления эмоций, соотносят их с общепри-нятыми способами 

выражения (коммуникация, социализация) 

Виды детской деятельности 

Знакомство с характерными музыкальными интонациями , слушание и обсуждение музыки, игры с пением, игры на различение ритма, имитационные игры, 

определение звучания скрипки, фортепиано, исполнение попевки на одном звуке, упражнения с предметами в характере музыки, ритмичные эмоциональные 

танцы, свободные танцы с предметами, импровизация простейших мелодий, инсценирование знакомых песен 

Октябрь 

I. Музыкальные занятия. 

1. Слушание музыки.  Восприятие 

музыкальных произведений 

Формирование музыкальной культуры на основе 

знакомства с классической, народной и современной 

музыки.  

«Шутка» И.-С. Баха; «Юмореска» П. И. Чайковского; «Марш» из 

оп. «Любовь к трем апельсинам» С.Прокофьев. 

2. Пение.  Учить брать дыхание перед началом песни, между 

музыкальными фразами, отчетливо произносить слова. 

«Сшили кошке» р.н.п. - распевание, «По грибы», муз. и сл. И. В. 

Меньших; «Огородная хороводная» А.Можжевелов 

3. Песенное творчество Учить самостоятельно импровизировать простейшие 

мелодии 

«Спой имена друзей» (импровизация) 

4. Музыкально-ритмические 

движения.  

Развитие умения свободно ориентироваться в 

пространстве, выполнять простейшие перестроения, 

самостоятельно переходить от умеренного к быстрому 

или медленному темпу. 

«Плавные руки» Глиэр. Вальс, «Кто лучше скачет?» Т.Ломова, 

«Упражнения с ленточками» укр.н.м. 

5. Танцевальные упражнения 

а) Пляски 

Формировать умение составлять композицию танца, 

проявляя самостоятельность в творчестве. 

«Приглашение» р.н.м.; «Задорный танец» В.Золотарев; 

«Урожайная» Филиппенко. 

б) Игры Приобщать детей к игровой деятельности «Не выпустим», Т.Ломова, «Ступеньки», «Ритмические полоски» 

в) Музыкально-игровое творчество Импровизировать движения в песне «Я полю лук» Е.Тилтчеева 

6. Игра на металлофоне Развитие умения исполнять знакомые песни 

индивидуально 

«Смелый пилот» Е.Тиличеева 

7. Самостоятельная музыкальная 

деятельность 

Создание внешних условий для самостоятельной 

деятельности 

«Полька» нем.н.т., «Как у наших у ворот» р.н.п. - инсценировка 

8. Праздники и развлечения   Согласно плану развлечений и досугов 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 

Поют песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно, правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание), умеют 

выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, музыкальными образами; передавать несложный музыкальный 

ритмический рисунок; переносят накопленный опыт слушания, исполнения, творчества в самостоятельную музыкально-художественную деятельность (музыка, 

познание, физическая культура); общаются и взаимодействуют со сверстниками в совместной музыкальной деятельности (слушание, исполнение, творчество); 

способны эмоционально откликаться на происходящее, проявлять эмоциональную отзывчивость (коммуникация, социализация) 

Виды детской деятельности 



Знакомство с особенностями музыки разных эпох, жанров, творчеством Баха, П.Чайковского, С.Прокофьева, фортепьянными пьесами, слушание и обсуждение 

музыки русских и зарубежных классиков, исполнение песен со сложным ритмом и широким диапазоном, самостоятельная импровизация простейших мелодий, 

импровизация движений медвежат под музыку соответствующего характера, танцевально-игровое творчество, упражнения в совершенствовании певческого 

голоса и вокально-слуховой координации, художественное исполнение различных образов при инсценировании любимых песен 

Ноябрь 

I. Музыкальные занятия. 
1. Слушание музыки. Восприятие 

музыкальных произведений 

Знакомство со структурой 2- и 3- частного музыкального 

произведения, с построением песни 

«Свадебный марш» Ф. Мендельсона; «Менуэт» И. Гайдна, 

«Осенняя песня» .Чайковского. 

2. Пение.  Формирование умения своевременно начинать и 

заканчивать песню, эмоционально передавать характер 

мелодии, петь умеренно, громко и тихо. 

«Ворон» р.н.п. - распевание, «Голубые санки» Иорданский, 

«Гуси – гусенята» А.Александров 

3.Песенное творчество Развитие навыка импровизации на заданный текст «Марш» Красев 

4. Музыкально-ритмические движения.  

 
Формирование умения менять движения в соответствии с 

музыкальными фразами.  

«Передача платочка» Т. Ломовой; «Дробный шаг», русская 

народная мелодия; «Под яблоней зеленою», обр. Р. Рустамова; 

«Учись плясать по – русски» р.н.п., «Росинки» Мацкопар 

5. Танцевальные упражнения 

а) Пляски 

Совершенствование умения самостоятельно придумывать 

движения к песне. 

«Ой, хмель» р.н.п., Круговая пляска» р.н.м., «Урожайная» 

В.Филиппенко 

б) Игры Приобщать детей к игровой деятельности. «Ворон» р.н.и., «Будь ловким» Ладухин, «На чем играю?», 

«Громко – тихо запоем» 

в) Музыкально-игровое творчество Совершенствование умения самостоятельно придумывать 

движения к песне.  

«Вальс кошки» В.Золотарев 

6. Игра на металлофоне Развитие творчества, самостоятельности «Дон- дон» р.н.п. 

7. Самостоятельная музыкальная 

деятельность 

Создание детям внешних условий для самостоятельной 

деятельности. 

«Поспи и попляши», Т.Ломова, «К нам гости пришли» А 

Александров - инсценировка 

8. Праздники и развлечения   Согласно плану развлечений и досугов 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 



Определяют жанр, общее настроение, характер прослушанного произведения, свободно высказываются об этом; умеют самостоятельно и выразительно исполнять 

песни; инсценируют игровые песни, придумывают варианты образных движений в играх; передают в движениях характер танца; проявляют самостоятельность в 

создании музыкальных образов-импровизаций; проявляют интерес к музыке как средству самовыражения (музыка, коммуникация, физическая культура, 

познание); соблюдают элементарные общепринятые нормы и правила в коллективной музыкальной деятельности; активно проявляют положительные эмоции от 

сотрудничества, радуются успехам сверстников; владеют диалогической речью: умеют задавать вопросы, отвечать на них, используя грамматическую форму, 

соответствующую типу вопроса (музыка, социализация, коммуникация) 

Виды детской деятельности 

Слушание и определение музыкальных жанров произведений, диалоги о сходстве и отличии музыкальных пьес, вокально-хоровое пение, упражнения на 

удержание дыхания до конца фразы, на артикуляцию, игра на металлофоне, плясовые музыкально-ритмические движения, театрализованные музыкальные игры, 

самостоятельное пение с музыкальным сопровождением и без него 

Декабрь 

I. Музыкальные занятия. 
1. Слушание музыки.  Восприятие 

музыкальных произведений 

Знакомство с построением песни. Продолжить 

знакомство с композиторами. 

«Кто придумал песенку?» Львов – Компаниец, «Детская полька» 

М.Глинка, «Дед Мороз» Н.Елисеев 

2. Пение.  Развитие навыков сольного пения с музыкальным 

сопровождением 

«Андрей – воробей» р.н.п. – распевание, « Рыбка» М.Красев, 

«Курица» Е.Тиличеева. 

3. Песенное творчество Развитие навыка сочинять мелодии различного характера «Дили – дили – бом – бом» укр.н.п. 

4. Музыкально-ритмические 

движения.  

 

Формирование навыков исполнения танцевальных 

движений (поочередное выбрасывание ног вперед в 

прыжке, приставной шаг с приседанием) 

«Канава» р.н.м., «Плавные руки» Э.Глиэр, « Передача платочка» 

Т.Ломова 

5. Танцевальные упражнения 

а) Пляски 

Совершенствование умения самостоятельно придумывать 

движения к песне.   

«Пляска Петрушек» харв.н.м., «Танец Снегурочки и Снежинок» 

Р.Глиэр, «Новогодний хоровод» Т.Попатенко. 

б) Игры Приобщать детей к игровой деятельности. «Игра с бубном» М. Красев, «Как на тоненький ледок» р.н.п., 

Учись танцевать» - развитие чувства ритма, «Музыкальный 

домик» - развитие тембрового звука  

в) Музыкально-игровое творчество Побуждать к импровизации игровых и танцевальных 

движений 

«Гори, гори ясно!» р.н.м. 

6. Игра на металлофоне Развитие творчества, самостоятельности «Гори, гори ясно!» р.н.м. 

7. Самостоятельная музыкальная 

деятельность 

Создание детям внешних условий для самостоятельной 

деятельности 

«Ау!» Т.Ломова – этюд, «Где ты был, Иванушка?» р.н.м. -

инсценировка 

8. Праздники и развлечения ,   Согласно плану развлечений и досугов 



Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 

Знают элементарные музыкальные понятия: музыкальный образ, выразительные средства, музыкальные жанры (балет, опера), профессии: пианист, композитор, 

певец, балерина; избирательны в предпочтении музыки разных жанров и композиторов, умеют выразительно и ритмично двигаться в соответствии с 

разнообразным характером музыки, музыкальными образами; передавать несложный музыкальный ритмический рисунок; инсценируют игровые песни, 

придумывают варианты образных движений в играх и хороводах, танцуют элементарные народные и бальные танцы (музыка, познание, физическая культура, 

социализация); общаются и взаимодействуют со сверстниками в совместной музыкальной деятельности (слушание, исполнение, творчество); соблюдают 

элементарные общепринятые нормы и правила в коллективной музыкальной деятельности, владеют слушательской культурой (музыка, коммуникация, 

социализация) 

Виды детской деятельности 

Слушание и обсуждение музыкальных пьес, определение музыкального жанра произведений, определение основных свойств звука, пение легким, подвижным 

звуком, импровизации игровых и танцевальных движений, игра на металлофоне, музыкальные двигательные игры, самостоятельное и коллективное пение 

знакомых песен 

Январь 

I. Музыкальные занятия. 

1. Слушание музыки.  Восприятие 

музыкальных произведений 

Воспитание культуры поведения при посещении 

концертных залов, театров 

«В церкви», «Утренняя молитва» дет. альбом П.Чайковский ; 

«Болеро» М. Равеля;  

2. Пение.  Развитие навыков сольного пения без музыкального 

сопровождения 

«Бубенчики» Е.Тиличеева – распевание, «Ландыш» М.Красев, 

«Березка» Е.Тиличеева 

3. Песенное творчество Развитие навыка сочинять мелодию задорного, бодрого 

марша 

«Придумай марш» 

4. Музыкально-ритмические 

движения.  

Формирование навыков исполнения танцевальных 

движений (шаг с продвижением вперед, приседание с 

выставлением ноги вперед, галоп) 

«Гавот» Ф.Госсек, «Учись плясать по – русски» р.н.м., «Кто 

лучше скачет?» Т.Ломова 

5. Танцевальные упражнения 

а) Пляски 

Совершенствовать исполнение танцев, хороводов; четко и 

ритмично выполнять движения танцев, вовремя менять 

движения, не ломать рисунок танца. 

«Русская пляска» р.н.п., «Танец бусинок» Т.Ломова 

б) Игры Формировать устойчивый интерес к игре «Будь ловким»р.н.м., «Музыкальные загадки» - развитие 

тембрового слуха, «Будь внимательным» - развитие восприятия 

музыки и музыкальной памяти 

в) Музыкально-игровое творчество Побуждение детей к инсценированию содержания песен «А я по лугу» р.н.п. 

 6. Игра на металлофоне Исполнять знакомые попевки на металлофоне «Пастушок» чеш.н.м. «Моя любимая кукла» Т. Коренев - 

инсценировка 

7. Самостоятельная музыкальная 

деятельность 

Совершенствование чувства ритма, активизирование 

театральной деятельности 

«Тихий танец» В.Моцарт – этюд, «Моя любимая кукла» Т. 

Коренев - инсценировка 

8. Праздники и развлечения   Согласно плану развлечений и досугов 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 



Различают в песне черты других жанров, сравнивают и анализируют музыкальные произведения, интонируют мелодию в пределах октавы, выделяют голосом 

кульминацию, умеют выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, музыкальными образами; передавать несложный 

музыкальный ритмический рисунок (музыка, познание, физическая культура); способны эмоционально петь и откликаться на происходящее, проявлять 

эмоциональную отзывчивость; проявляют самостоятельность в создании музыкальных образов-импровизаций, делают первые попытки элементарного 

сочинительства музыки (музыка, познание, социализация, труд) 

Виды детской деятельности 

Слушание и пение народных песен, русские народные игры, игры-драматизации, создание музыкальных образов-импровизаций, фольклорные пляски, хороводы, 

придумывание собственных мелодий к стихам, игра на металлофоне 

Февраль 

I. Музыкальные занятия. 
1. Слушание музыки. Восприятие 

музыкальных произведений 

Продолжить знакомство с жанрами музыкальных 

произведений (марш, танец, песня). 

«Музыка» Г.Струве, «Полька» Лев –Компаниец, «Марш» 

Д.Шостакович 

2. Пение Поощрять самостоятельное творческое исполнение 

песен разного характера 

«Считалочка» И.Арсеев, «Снега – жемчуга» М.Парцхаладзе – 

распевание, «Весенняя песенка» А.Филиппенко, «Будем в армии 

служить» в.Конов  

3. Песенное творчество Развитие навыка сочинять мелодии плавного вальса  «Придумай вальс» 

4. Музыкально-ритмические движения. 

 
Знакомство с хороводом, пляской, танцами других 

народов 

«Упражнение с мячами» Т.Ломова, «Вальс» Ф.Бургмюллер, «Кто 

лучше скачет?» Т.Ломова 

5. Танцевальные движения 

а) Пляски 
Побуждать детей к инсценированию содержания песен, 

хороводов 

«Кадриль с ложками» р.н.м., «Хоровод цветов» Ю.Слонов 

б) Игры Учить: - выразительно двигаться в соответствии с 

музыкальным образом; - согласовывать свои действия с 

действиями других детей. Воспитывать интерес к 

русским народным играм 

«Плетень», русская народная песня; «Гори, гори ясно», русская 

народная мелодия, обр. Р. Рустамова; «Времена года» - развитие 

восприятия музыки и музыкальной памяти 



в) Музыкально-игровое творчество Совершенствование умения самостоятельно 

придумывать движения к танцу. 

«Полька» нем.н.м. 

6. Игра на металлофоне Развитие умения исполнять простейшие мелодии в 

ансамбле и по одному. 

«Часики» С.Вольфензон 

7. Самостоятельная музыкальная 

деятельность 
Совершенствование чувства ритма, активизирование 

театральной деятельности. 

«Полянка» Т.Вилькорейский (импровизация) 

8. Праздники и развлечения Совершенствовать эмоциональную отзывчивость, 

создавать атмосферу праздника. Воспитывать гордость 

за свою Родину 

 Согласно плану развлечений и досугов 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 

Имеют представления о регистрах; сравнивают одинаковые темы, сюжеты в различных произведениях, обработанных разными композиторами; обладают 

навыками несложных обобщений и выводов (музыка, познание); используют формы описательных и повествовательных рассказов, рассказов по воображению в 

процессе общения; танцуют элементарные народные и бальные танцы, элементы вальса, включают музыку в жизнедеятельность; способны комбинировать и 

создавать элементарные собственные фрагменты мелодий и танцев, регулируют проявления эмоций, соотносят их с общепринятыми способами выражения 

(музыка, познание, коммуникация, здоровье, социализация) 

Виды детской деятельности 

Воспроизведение в музыке характерных образов животных и птиц, придумывание своих мелодий к стихам, ритмичный бег, прыжки, разные виды ходьбы, танцы с 

предметами, образные танцы; русские народные игры, попевки, импровизации игровых и танцевальных движений 

Март 

I. Музыкальные занятия. 

1. Слушание музыки. Восприятие 

музыкальных произведений 

Развитие музыкальной памяти через узнавание мелодий 

по отдельным фрагментам произведения (вступление, 

заключение, музыкальная фраза) 

«Концерт для фортепиано с оркестром №5» (отрывки) 

Л.Бетховен, «Прелюдия А – dur. Ф Шопен 

2. Пение.  Развитие песенного музыкального вкуса «Где зимуют зяблики?» Е.Зарицкая – распевание, «Тяв-тяв» 

В.Герчик, «Птичий дом» Ю.Слонов. 

3. Песенное творчество Развитие навыка сочинять мелодии веселой плясовой «Придумай песенку» (импровизация) 

4. Музыкально-ритмические движения. 

 
Учить: - самостоятельно менять движения со сменой 

музыки; - совершенствовать элементы вальса; - ритмично 

выполнять бег, прыжки, разные виды ходьбы; Уметь 

изображать животных в разных игровых ситуациях. 

«Улыбка» - ритмический тренажер; «Лошадка», «Лиса», 

«Хороводный шаг» 



5. Танцевальные движения 

а) Пляски 
Совершенствовать исполнение танцев, плясок, хороводов; 

выполнять танцы ритмично, в характере музыки; 

эмоционально доносить танец до зрителя.  

«Как пошли наши подружки» р.н.м., «А я по лугу» р.н.п. 

б) Игры Приобщать детей к игровой деятельности «Летчики на аэродроме» - игра с пением, «Игра со звоночком» - 

развитие звуковысотного слуха, «Музыкальный магазин» - 

развитие восприятия музыки и музыкальной памяти», «Ищи» - 

развитие чувства ритма 

в) Музыкально-игровое творчество Развивать творческую фантазию в исполнении игровых и 

танцевальных движений 

«Матрешки» Б.Мокроусов 

6. Игра на металлофоне Учить исполнять знакомые попевки на металлофоне «Жил у нашей бабушки», муз. В.Агафонников 

7. Самостоятельная музыкальная 

деятельность 
Учить создавать песенные, игровые, танцевальные им-

провизации 

«Игра с куклой» В.Моцарт (импровизация) 

8. Праздники и развлечения   Согласно плану развлечений и досугов 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 

Определяют общее настроение, характер музыкального произведения, различают его части и варианты интерпретации, точно интонируют мелодию в пределах 

октавы, выделяют голосом кульминацию, точно воспроизводят в пении ритмический рисунок; поют пиано и меццо; различают характер мелодии и передают его в 

движении (музыка, физическая культура); передают образы природы в рисунке созвучно музыкальному произведению; интересуются историей создания 

народных песен (познание, художественное творчество); общаются и взаимодействует со сверстниками в совместной музыкальной деятельности (слушание, 

исполнение, творчество); эмоционально откликаются на происходящее, используют разнообразные конструктивные способы взаимодействия с детьми и 

взрослыми (коммуникация, здоровье, социализация) 

Виды детской деятельности 

Слушание и сравнение народных песен, обработанных разными композиторами; рисование образов природы, созвучных музыкальному произведению; игровые и 

танцевальные импровизации, исполнение знакомых попевок на металлофоне, пляски, хороводы, исполнение элементов бальных танцев, вальса; русского 

народного танца; ритмичный бег, прыжки, разные виды ходьбы 

Апрель 



I. Музыкальные занятия. 
1. Слушание музыки. Восприятие 

музыкальных произведений 

Совершенствование навыков звучания музыкальных 

инструментов (клавишные, ударные, струнные) 

 «Старый замок», «Гном» М. П. Мусоргского; «Утро», «Вечер», 

«Раскаяние» С.Прокофьев 

2. Пение.   Развивать дикцию, артикуляцию. Учить петь песни 

разного характера выразительно и эмоционально; 

передавать голосом кульминацию;  

«Петрушка» В.Карасева – распевание, «День Победы», муз. Т. 

Чудовой, «Детский сад наш, до свиданья!», муз. и сл. С. Юдиной;  

3. Песенное творчество Придумывать собственную мелодию в ритме марша «Марш», муз. В. Агафонникова. 

4. Музыкально-ритмические движения.  

 
Отмечать в движениях чередование фраз и смену сильной 

и слабой долей 

 «Осторожный шаг» Ж. Люли; «Хороводный шагш», р.н.п., 

«Мышки» Т.Ломова 

5. Танцевальные упражнения 

а) Пляски 

Учить: - передавать в танцевальных движениях характер 

танца; - двигаться в танце ритмично, эмоционально; - 

свободно танцевать с предметами 

«Пляска медвежат» М.Красев, «Хоровод» р.н.м., «Танец с 

цветами» Вальс П.Чайковский. 

б) Игры Развивать умение двигаться выразительно в соответствии 

с музыкальным образом. Воспитывать коммуникативные 

качества 

«Хоровод в лесу» - игра с пением, «Мама и детки» - развитие 

звуковысотного слуха, «Наши песни» - развитие музыкальной 

памяти и восприятия музыки. 

в) Музыкально-игровое творчество Развивать умение выразительной передачи игрового 

действия 

«Посадили мы горох», муз. Е. Тиличеевой. 

6. Игра на металлофоне Совершенствовать навыки игры на металлофоне «Смелый пилот», муз. Е. Тиличеевой 

7. Самостоятельная музыкальная 

деятельность 

Побуждать к игровым импровизациям «Как у наших у ворот» (импровизация) 

8. Праздники и развлечения Совершенствовать художественные способности. 

Воспитывать здоровый образ жизни 

 Согласно плану развлечений и досугов 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 



Могут петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него; умеют выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером 

музыки, музыкальными образами; передавать несложный музыкальный ритмический рисунок (музыка, физическая культура); инсценируют игровые песни, 

придумывают варианты образных движений в играх; переносят накопленный опыт слушания, исполнения, творчества в самостоятельную музыкально-

художественную деятельность; делают первые попытки элементарного сочинительства музыки, владеют слушательской культурой, аргументируют просьбы и 

желания, связанные с музыкально-художественной деятельностью; регулируют проявления эмоций, соотносят их с общепринятыми способами выражения 

(коммуникация, художественное творчество, познание, социализация) 

Виды детской деятельности 

Слушание и определение образного содержания музыкальных произведений, рисование образов природы, созвучных музыкальному произведению; составление 

рассказов о музыкальных инструментах и их выразительных возможностях; пение пиано и меццо-сопрано с сопровождением и без него, игры и упражнения, 

развивающие дикцию и артикуляцию; сочинение собственной мелодии в ритме марша, танцы с предметами, игровые импровизации, подвижные игры 

Май 

I. Музыкальные занятия. 

1. Слушание музыки.  Восприятие 

музыкальных произведений 

Учить: - различать средства музыкальной 

выразительности; - определять образное содержание 

музыкальных произведений; - накапливать музыкальные 

впечатления. 

«Белые ночи» (май) «Времена года» П.Чайковский, « 

Жаворонок» М.Глинка, «Утро» Э.Григ 

2. Пение.  Развивать дикцию, артикуляцию. Учить: - исполнять 

песни разного характера выразительно, эмоционально, в 

диапазоне октавы. 

«Паровоз» В.Карасева, «День Победы» В.Молодцов, «Весенняя 

песенка» А.Филиппенко 

3. Песенное творчество Придумывать собственную мелодию в ритме вальса «Придумай вальс» 

4. Музыкально-ритмические 

движения.  

Развитие навыков умения изображать животных «Журавль» М. Славкина,; «Лошадка», муз. Ф. Шуберта, 

элементы разученных танцев 

а) Пляски Совершенствование умения самостоятельно придумывать 

движения к танцам 

«Дважды два - четыре», муз. В. Шаинского, сл. М. «Танец с 

шарфами» Т. Суворова. 

б) Игры Воспитывать коммуникативные качества, развивать 

художественное воображение 

«Две тетери» - игра с пением, «Музыкальное лото» - развитие 

звуковысотного слуха, «Определи по ритму» - развитие чувства 

ритма. 

в) Музыкально-игровое творчество Развивать умение выразительно передавать игровые 

действия с воображаемыми предметами 

«Во поле береза стояла» р.н.м. (с веточками) 

6. Игра на металлофоне Совершенствовать навыки игры на металлофоне Знакомые попевки 



7. Самостоятельная музыкальная 

деятельность 

Активизирование театральной деятельности «Допой песенку» (импровизация) 

8. Праздники и развлечения   Согласно плану развлечений и досугов 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений) 

Имеют представления об элементарных музыкальных жанрах, формах, некоторых композиторах, о том, что музыка - способ самовыражения, познания и 

понимания окружающего мира; переносят накопленный опыт слушания, исполнения, творчества в самостоятельную музыкально художественную деятельность; 

эмоционально откликаются на музыку, понимают ее настроение и характер; элементарно анализируют музыкальные формы, разную по жанрам и стилям музыку; 

исполняют сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских музыкальных инструментах несложные песни и мелодии; выполняют танцевальные 

движения (музыка, познание, физическая культура, художественное творчество); проявляют устойчивый интерес к музыкальным произведениям: соблюдают 

элементарные общепринятые нормы и правила в коллективной музыкальной деятельности; владеют слушательской культурой; делают первые попытки 

элементарного сочинительства музыки, проявляют активность и самостоятельность, готовность к сотрудничеству в кругу сверстников (познание, коммуникация, 

социализация) 

Виды детской деятельности 

Слушание классической музыки, дидактические игры, связанные с восприятием музыки, рисование иллюстраций к прослушанным музыкальным произведениям, 

подыгрывание на музыкальных инструментах, игровые импровизации с воображаемыми предметами, музыкально-ритмические движения, исполнение песен, 

сочинение собственной мелодии в ритме вальса, движения с элементами полонеза 

 
 

 

Развернутое комплексно-тематическое планирование организованной образовательной деятельности 

(содержание психолого-педагогической работы) дети 4-5 лет 
 
 

Форма организации 

музыкальной деятельности 
Программные задачи Репертуар 

Обеспечение интеграции 

направлений 

1 2 3 4 

Сентябрь 

Целевые ориентиры развития интегративных качеств: владеет навыком коллективного пения, умеет считаться с интересами товарищей; хорошо 

ориентируется в музыкальном зале, знает правила безопасного поведения во время исполнения танцевальных движений 
I. Музыкальные занятия. 
1) Слушание музыки. 

а) Восприятие музыкальных 

произведений 

Учить различать настроение музыки, опре-

делять высокий, средний, низкий регистр. 

Развивать музыкальную отзывчивость. 

Воспитывать интерес к музыке Шумана, 

Кабалевского, Чайковского 

«Весело - грустно» Л. Бетховена, «Всадник», 

«Смелый наездник» Р. Шумана, «Клоуны» Д. Б. 

Кабалевского 

Безопасность: рас-

сказывать о правилах 

безопасности во время 

выполнения движений в 

танце и в музыкальных 



б) Развитие голоса и слуха Развивать звуковысотный слух «Петрушка», «Паровоз», муз. В. Карасевой, 

сл. Н. Френкель 
играх.  

Труд: учить убирать 

после занятий музы-

кальные инструменты и 

атрибуты 

2) Пение. 

а) Усвоение песенных навыков 

Учить петь естественным голосом, без вы-

криков, прислушиваться к пению других детей; 

правильно передавать мелодию, формировать 

навыки коллективного пения 

«Праздник осени в лесу», «Листочек золотой», 

муз. и сл. Н. Вересокиной; «Дождик», муз. М. 

Красева, сл. Н. Френкель 

б) Песенное творчество Учить импровизировать на заданную музы-

кальную тему 

«Куда летишь, кукушечка?», русская народная 

песня, обр. В. Агафонникова 
3) Музыкально-ритмические 

движения. 

а) Упражнения 

Учить танцевать в парах, не терять партнера на 

протяжении танца. Передавать в движении 

характер музыки 

«Ходьба разного характера» М. Робера, 

«Элементы танцев», «Упражнения с листочками» 

Е. Тиличеевой 
б) Пляски Учить танцевать эмоционально, раскрепощено, 

владеть предметами 

«Танец с листьями», муз. А. Филиппенко, сл. А. 

Макшанцевой; «Янка», белорусская народная 

мелодия 
в) Игры Воспитывать коммуникативные качества «Игра с листьями» М. Красева; «Делай как я», 

английская народная песня 
г) Музыкально-игровое 

творчество 

Совершенствовать творческие проявления «Я полю, полю лук», муз. Е. Тиличеевой, слова 

народные 
II. Самостоятельная музы-

кальная деятельность 

Совершенс т в о в а т ь музыкальный слух в 

игровой деятельности 

«Где мои детки?» Н. Г. Кононовой 

III. Праздники и развлечения Воспитывать эстетический вкус, учить 

правилам поведения в гостях 

В гостях у подготовительной группы на празднике 

«Капустница»; «Осенние именины» 

 

 

 

 
1 2 3 4 

Октябрь 
Целевые ориентиры развития интегративных качеств: владеет навыком вокальной и танцевальной импровизации на заданную тему, умеет правильно 

подбирать элементы костюма; в танце умеет согласовывать свои действия с партнёром и совместными усилиями достигать результата; владеет техникой 

правильного дыхания во время пения 
I. Музыкальные занятия. 
1) Слушание музыки. 

а) Восприятие музыкальных 

произведений 

Развивать музыкальное восприятие, от-

зывчивость на музыку разного характера. 

Учить находить в музыке веселые, злые, 

плаксивые интонации. Знакомить с 

творчеством Р. Шумана, Д. Кабалевского 

«Плакса, злюка, резвушка» Д. Б. Кабалевского, 

«Пьеска» Р. Шумана, «Новая кукла» П. И. 

Чайковского 

Коммуникация: учить 

договариваться со 

сверстниками во время 

выполнения совместных 

действий, объяснять, 

убеждать. 

Здоровье: учить вы-

полнять дыхательные 

упражнения по методике 

А. Стрельниковой 

б) Развитие голоса и слуха Развивать звуковысотный слух. Различать 

низкий и высокий регистры 

«Чей это марш?» Г. Левкодимова, «Птичка 

и птенчики» Е. Тиличеевой 
2) Пение. 

а) Усвоение песенных навыков 

Расширять голосовой диапазон. Учить петь не 

напрягаясь, естественным голосом; подводить 

к акцентам 

«Листики», муз. Л. Беленко. сл. А. Шибицкой; 

«Дождик», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; 

«Веселые гуси», украинская народная песня 
б) Песенное творчество Самостоятельно находить голосом низкие 

звуки для кошки и высокие для котенка 

«Маленький котенок и большая кошка» (во-

кальная импровизация) 



3) Музыкально-ритмические 

движения. 

а) Упражнения 

Учить передавать в движении характер марша, 

хоровода, владеть предметами; выполнять 

парные упражнения 

«Элементы хоровода» А. Филиппенко, «Элементы 

танцев» Н. Вересокиной, «Упражнения с 

листочками, зонтиками» В. Костенко 
б) Пляски Учить исполнять танцы в характере музыки; 

держаться партнера, владеть предметами; чув-

ствовать двухчастную форму 

«Танец с листьями», муз. А. Филиппенко, сл. А. 

Макшанцевой; «Танец рябинок», Н. Вересокиной; 

«Покажи ладошки», латвийская народная полька 
в) Игры Развивать чувство ритма, умение реагировать 

на смену частей музыки сменой движений 

«Солнышко и тучка» Л. Н. Комиссаровой; «Делай 

как я», английская народная песня 
г) Музыкально-игровое творче-

ство 

Учить передавать игровыми движениями образ 

кошки 

«Вальс кошки» В. Золотарева 

д) Игра на металлофоне Поощрять творческие проявления «Паровоз», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель 
II. Самостоятельная музы-

кальная деятельность 

Совершенствовать музыкальный слух в игро-

вой деятельности 

«Ну-ка, угадай-ка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. 

Островского 
III. Праздники и развлечения Воспитывать интерес к сказкам «Вечер сказок» 

 

 

 

 

 

 

 
1 2 3 4 

Ноябрь 

Целевые ориентиры развития интегративных качеств: умеет планировать последовательность действий при исполнении произведения на музыкаль-

ных инструментах; знает правила безопасности при самостоятельном использовании музыкальных инструментов; понимает значение слов, обозначающих 

эмоциональное состояние (весёлый, грустный, печальный) и умеет использовать их в своей речи 

I. Музыкальные занятия. 
1) Слушание музыки. 

а) Восприятие музыкальных 

произведений 

Продолжать развивать музыкальное восприятие.  

Знакомить   с  жанрами музыки (марш, песня, 

танец), учить определять их самостоятельно.   

Воспитывать   устойчивый интерес к народной и 

классической музыке. Учить сравнивать и 

анализировать произведения с близкими 

названиями 

«Во поле береза стояла», русская народная 

песня; «Солдатский марш» Р. Шумана; 

«Марш» П. И. Чайковского; «Полька» С. 

Майкапара 

Безопасность: 

учить правильному 

обращению с 

музыкальными 

инструмен-тами. 

Коммуникация: 

учить выражать словами 

свои впечатления от 

музыкальных 

произведении 
 

 

 

б) Развитие голоса и слуха Развивать музыкальную память «Кто в домике живет?» Н. А. Ветлугиной; 

«Угадай песенку», муз. Г. Левкодимова, 

сл. В. Степанова 
2) Пение. 

а) Усвоение песенных навыков 

Развивать голосовой аппарат, увеличивать 

диапазон голоса. Учить петь без напряжения, в 

характере песни; петь песни разного характера 

«Санки», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; 

«Елочка», муз. Н. Бахутовой, сл. М. 

Александровой 

б) Песенное творчество Учить использовать музыкальный опыт 

в импровизации попевок 
«Дождик», русская народная песня, обр. Т. 

Попатенко; «Дудочка», муз. В.Карасевой, 

сл. Н. Френкель 



3) Музыкально-ритмические 

движения. 

а) Упражнения 

Учить передавать в движениях характер музыки, 

выдерживать темп; выполнять упражнения на 

мягких ногах, без напряжения; свободно 

образовывать круг 

«Барабанщики» Э. Парлова; «Поскоки» Т. 

Ломовой; «Элементы танцев», «Элементы 

хоровода», русская народная мелодия 

б) Пляски Учить запоминать последовательность тан- 

цевальных движений, самостоятельно менять 

движения со сменой частей музыки; танцевать 

характерные танцы 

«Танец с воздушными шарами», М. Раухвергера; 

«Танец огоньков», муз. И. Саца 

«Ловишка», муз. И. Гайдна; «Дождик» Т. 

Ломовой 
в) Игры Развивать способности эмоционально со- 

переживать в игре; чувство ритма 

г) Музыкально-игровое творче-

ство 

Совершенствовать творческие проявления «Дедушка Егор», русская народная прибаутка 

II. Самостоятельная музы-

кальная деятельность 

Учить самостоятельно пользоваться знакомыми 

музыкальными инструментами 
Знакомые музыкально-дидактические игры 

III. Праздники и развлечения Способствовать приобщению к миру музыкальной 

культуры. Воспитывать интерес к русским 

традициям 

В гостях у фольклорной группы «Родничок». 

«Осенний праздник» 

 
1 2 3 4 

Декабрь 

Целевые ориентиры развития интегративных качеств: владеет навыком перевоплощения в театрализованной игре; умеет  согласовывать тему 

сюжетно-ролевой игры и по ходу меняться ролями; умеет самостоятельно придумывать танцевальные движения и договариваться с детьми во время их 

разучивания; умеет проявлять инициативу в оказании помощи товарищам. 

I. Музыкальные занятия. 
1) Слушание музыки.  

а) Восприятие музыкальных 

произведений 

 Учить воспринимать пьесы контрастные и близкие 

по настроению, образному восприятию; определять 

3 жанра в музыке; оркестровать пьесу самостоя-

тельно. Развивать звуковысотный слух в пределах 

сексты 

«Итальянская песенка», «Немецкая песенка», 

«Старинная французская песенка», «Неаполитанская 

песенка» (произведения из «Детского альбома» для 

фортепиано П. И. Чайковского) 

Коммуникация: учить в 

театрализованной игре 

выделять речь персона-

жей с помощью ин-

тонации 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

б) Развитие голоса и слуха Совершенствовать музыкально-сенсорный слух «Тише-громче в бубен бей», муз. Е. Тиличее-вой, сл. 

А. Гангова; «Гармошка и балалайка», муз. И. Арсеева 

2) Пение.  

а) Усвоение песенных навыков 

Закреплять и совершенствовать навыки исполнения 

песен. Учить самостоятельно вступать, брать 

спокойное дыхание, слушать пение других детей; 

петь без крика, в умеренном темпе 

«Санки», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; «Елочка-

красавица», муз. Г. Левкодимова, сл. И. Черницкой; 

«Здравствуй, Дед Мороз!», муз. В. Семенова, сл. Л. 

Дымовой 

б) Песенное творчество Совершенствовать творческие проявления «Кто в теремочке живет?», русская народная песня, 

обр. Т. Попатенко 

3) Музыкально-ритмические 

движения. 

 а) Упражнения 

Учить двигаться под музыку в соответствии с 

характером, жанром; самостоятельно придумывать 

танцевальные движения 

Учить самостоятельно начинать и заканчивать 

танец с началом и окончанием музыки; 

«Бодрый и тихий шаг» М. Робера, «Танцевальный 

шаг» В. Золотарева, «Придумай движения», 

«Элементы танцев» 



б) Пляски Выполнять парные движения слаженно, одно-

временно; танцевать характерные танцы; водить 

хоровод 

«Танец сказочных героев»; хоровод «Елочка», муз. Н. 

Бахутовой, сл. М. Александровой; 

«Танец медведей» Е. Каменоградского; «Танец 

зайцев» Е. Тиличеевой; «Танец Петрушек», муз. А. 

Даргомыжского 

в) Игры Вызывать эмоциональный отклик. Развивать 

подвижность, активность. Включать в игру 

застенчивых детей. Исполнять характерные танцы 

«Игра со снежками»; «Тише-громче в бубен бей», муз. 

Е. Тиличеевой, сл. А. Гангова 

г) Музыкально-игровое творче-

ство 

Побуждать придумывать и выразительно 

передавать движения персонажей 

«Зайцы и медведь» (игра) («Заинька», русская 

народная мелодия, обр. Н. А. Римского-Корсакова); 

«Медведь», муз. В. Ребикова 

II. Самостоятельная музы-

кальная деятельность 

Совершенствовать ритмический слух «Ритмические палочки» Н. А. Ветлугиной (му-

зыкально-дидактическая игра) 

III. Праздники и развлечения Доставлять радость, развивать актерские навыки «Волшебная снежинка» - новогодний праздник 

 
1 2 3 4 

Январь 

Целевые ориентиры развития интегративных качеств: умеет разделять игровые и реальные взаимодействия во время проведения музыкальных игр; 

умеет запоминать тексты прибауток, колядок, частушек 

I. Музыкальные занятия. 

1) Слушание музыки.  

а) Восприятие музыкальных 

произведений 

Учить воспринимать пьесы, близкие по на-

строению. Знакомить с детским альбомом П. 

И. Чайковского. Определять характер музыки, 

2-3-частную форму. Свободно определять 

жанр музыки 

«Марш» Д. Д. Шостаковича; «Вальс» П. И. 

Чайковского; «Марш» Д. Россини; «Полька» И. 

Штрауса 

Чтение: формировать 

умение выучивать 

наизусть тексты 

вокальных произве-

дений 
 

 

 

 

 

 

 

 

б) Развитие голоса и слуха Совершенствовать звуковысотный слух «Лесенка» Е. Тиличеевой; «Где мои детки?» Н. А. 

Ветлугиной 
2) Пение.  

а) Усвоение песенных навыков 

Закреплять и совершенствовать навыки 

исполнения песен. Учить петь напевно, нежно; 

прислушиваться к пению других детей; петь 

без выкриков, слитно; начало и окончание 

петь тише 

«Солнце улыбается», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. 

Некрасовой; «Мама, мамочка», муз. С. Юдиной, 

сл. Е. Лешко; «Песенка о бабушке», муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Колядки», 

русские народные песни, прибаутки 
б) Песенное творчество Совершенствовать творческие проявления «Поздоровайся» (вокальная импровизация) 

3) Музыкально-ритмические 

движения.  

а) Упражнения 

Учить двигаться в характере, темпе музыки; 

менять движения со сменой музыки; само-

стоятельно придумывать танцевальные дви-

жения 

«Улыбка»; «Хороводный шаг», русская народная 

мелодия, обр. Т. Ломовой; «Упражнения с 

цветами» В. Моцарта; элементы танца «Разно-

цветные стекляшки» 
б) Пляски Учить начинать движения сразу после всту-

пления; слаженно танцевать в парах; не опе-

режать движениями музыку; держать круг из 

пар на протяжении всего танца; мягко водить 

хоровод 

«Разноцветные стекляшки»; «Хоровод» В. 

Курочкина; «Божья коровка» 



в) Игры Приобщать к русской народной игре. Вы-

зывать желание играть 

«Рождественские игры» 

г) Музыкально-игровое творче-

ство 

Побуждать выразительно передавать дви-

жения персонажей 

«Кот Леопольд и мыши», «Песенка Леопольда» 

из м/ф «Леопольд и золотая рыбка»; «Хвост за 

хвост» из м/ф «Прогулка кота Леопольда», муз. Б. 

Савельева, сл. А. Хаита 

II. Самостоятельная музы-

кальная деятельность 

Совершенствовать ритмический слух «Волшебные баночки» 

III. Праздники и развлечения Воспитывать любовь и интерес к народным 

праздникам 

«Святки» 

 
1 2 3 4 

Февраль 

Целевые ориентиры развития интегративных качеств: в театрализованной игре умеет интонационно выделять речь сказочных персонажей; употребляет 

в речи слова, обозначающие этические характеристики (злой, добрый, хитрый, жадный); имеет представление о Российской армии, её значении и роли в 

защите Родины 

I. Музыкальные занятия. 
1) Слушание музыки. а) 

Восприятие музыкальных 

произведений 

Обогащать музыкальные впечатления. Учить 

воспринимать пьесы контрастные и близкие по 

настроению; образному восприятию музыки; 

выделять 2-3 части, высказываться о 

характере; оркестровать пьесы, самостоя-

тельно подбирать музыкальные инструменты 

«Куры и петухи» К. Сен-Санса; «Ежик» Д. Каба-

левского; «Балет невылупившихся птенцов» М. 

Мусоргского; «Кукушка» М. Карасева; «Кукушка» 

А. Аренского 

Познание: рассказывать о 

государственных 

праздниках, Дне 

защитника Отечества, 

военных профессиях 

 
 б) Развитие голоса и слуха Развивать тембровый и звуковысотный 

слух, ритмическое восприятие 

«Ритмические брусочки»; «Что делают дети?» 

Н. Г. Кононовой; «Колыбельная А. Гречанинова; 

«Баю-бай» В. Витлина; «Марш» Э. Парлова 

2) Пение. 

а) Усвоение песенных навыков 

Закреплять и совершенствовать навыки 

исполне-ния песен. Учить петь дружно, без 

крика; начинать петь после вступления; 

узнавать знакомые песни по начальным 

звукам; пропевать гласные, брать коро-ткое 

дыхание; петь эмоционально, прислушиваться 

к пению других 

«Песенка о бабушке», муз. А. Филиппенко, сл. 

Т.Волги-ной; «Мамочка», муз. Л. Бакалова, сл. С. 

Вигдорова; «Иди, весна», муз. Е. Тиличеевой, 

слова народные 

б) Песенное творчество Совершенствовать творческие проявления. 

Подражать голосу персонажей 

«Что ты хочешь, кошечка?», муз. Г. Зингера, 

сл. А. Шибицкой 

3) Музыкально-ритмические 

движения. 

а) Упражнения 

Учить двигаться под музыку в соответствии 

с характером, жанром; изменять характер шага 

с изменением громкости звучания; свободно 

владеть предметами (ленточки, цветы); 

выполнять движения по тексту 

«Канарейки»; «Пружинка», русская народная 

мелодия, обр. Т. Ломовой; «Бег с остановка- 

ми» В. Семенова; «Упражнения с цветами» 

В. Моцарта; «Элементы танцев» В. Жубин- 

ской, А. Рыбникова 



б) Пляски Учить начинать танец самостоятельно, после 

вступления, танцевать слаженно, не терять 

пару, свободно владеть в танце предметами, 

плавно водить хоровод, выполнять движения 

по тексту 

«Танец с цветами», муз. В. Жубинской; 

«Разноцветные стекляшки»; «Заинька», русская 

народная песня, обр. Н. А. Римского-Корсакова; 

хоровод «Солнышко», муз. Т. Попатенко,сл. Н. 

Найденовой; «Божья коровка»; «Танец козлят», 

муз. А. Рыбникова; «Ваньки-Встаньки», муз. Ю. 

Слонова, сл. 3. Петровой; «Танец с куклами», 

украинская народная мелодия, обр. Н. Лысенко 

в) Игры Вызывать эмоциональный отклик, развивать 

подвижность, активность 

«Собери цветы», муз. Т. Ломовой; 

 «Ловишка», муз. И. Гайдна 

г) Музыкально-игровое творче- 

ство 

Побуждать придумывать движения для 

сказочных персонажей 

«Муха-цокотуха» («Как у наших у ворот», 

русская народная мелодия, обр. В. Агафон- 

никова) 

И. Самостоятельная музы-

кальная деятельность 

Совершенствовать ритмический слух «Звонкие ладошки» (музыкально-дидактическая 

игра) 

III. Праздники и развлечения Воспитывать любовь к Родине «Мы - защитники» 

 

 

 

 

 
1 2 3 4 

Март 

Целевые ориентиры развития интегративных качеств: умеет самостоятельно сочинить небольшую сказку на заданную тему и исполнить действия 

персонажей на музыкальных инструментах; владеет навыком использования в общении со взрослыми «вежливых» слов, умеет вежливо выражать свою 

просьбу 

I. Музыкальные занятия. 
1) Слушание музыки. 

 а) Восприятие музыкальных 

произведений 

Учить различать настроение, чувства в му-

зыке, средства музыкальной выразительности; 

различать в музыке звукоподражания не-

которым явлениям природы (капель, плеск ру-

чейка); сопоставлять образы природы, выра-

женные разными видами искусства 

«Весною» С. Майкапара; «Весной» Э. Грига; 

«Утро» Э. Грига; «Дождик» А. Лядова; «Грустный 

дождик» Д. Б. Кабалевского 

Коммуникация: 

формировать навык 

самостоятельно со-

ставлять рассказ, 

придумывать сказку. 

Социализация: по-

буждать детей к 

выражению любви и 

уважения к своим 

родным, учить проявлять 

инициативу в подготовке 

музыкальных поздравле-

нии 

 

б) Развитие голоса и слуха Упражнять в точном интонировании на одном 

звуке, интервалов 62 и м2 

«Мы идем», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Доли-нова; 

«Цветики», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель 
2) Пение.  

а) Усвоение песенных навыков 

Закреплять умение начинать пение после 

вступления самостоятельно. Учить петь раз-

нохарактерные песни; передавать характер 

музыки в пении; петь без сопровождения 

«Песенка друзей», муз. В. Герчик, сл. Я. Акима; 

«Паровоз», муз. 3. Компанейца, сл. О. Высотской; 

«Про лягушек и комара», муз. А. Филиппенко, сл. 

Т. Волгиной 
б) Песенное творчество Развивать умение ориентироваться в свойствах 

звука 

«Спой свое имя» (вокальная импровизация) 



3) Музыкально-ритмические 

движения.  

а) Упражнения 

Учить самостоятельно начинать и заканчивать 

движения, останавливаться с остановкой 

музыки. Совершенствовать умение водить хо-

ровод 

«Марш», муз. Л. Шульгина; «Маленький танец» Н. 

Александровой; «Хоровод», «Элементы вальса» Д. 

Шостаковича 

 

 

 

 

 

 

 
 

б) Пляски Учить танцевать эмоционально, легко водить 

хоровод, сужать и расширять круг, плавно 

танцевать вальс 

«Весенний хоровод», украинская народная 

мелодия; «Вальс», муз. Ю. Слонова 

в) Игры Знакомить с русскими народными играми. 

Развивать чувство ритма, выразительность 

движений 

«Найди себе пару» Т. Ломовой; «Займи домик», 

муз. М. Магиденко 

г) Музыкально-игровое творче-

ство 

Побуждать инсценировать знакомые песни Инсценировка песни по выбору 

II. Самостоятельная музы-

кальная деятельность 

Учить самостоятельно подбирать музыкаль-

ные инструменты для оркестровки любимых 

песен 

Песня по выбору 

III. Праздники и развлечения Воспитывать любовь и уважение к мамам, 

бабушкам, воспитателям 

«Праздник мам». «Волк и семеро козлят» -

ритмическая сказка, муз. А. Рыбникова 

 

Апрель 

Целевые ориентиры развития интегративных качеств: может самостоятельно составить рассказ о пользе здорового образа жизни, выучить 

стихотворение; умеет придумывать упражнения ритмической гимнастики на заданную тему 

I. Музыкальные занятия. 
1) Слушание музыки. а) 

Восприятие музыкальных 

произведений 

Учить различать средства музыкальной выра-

зительности; определять образное содержание 

музыкальных произведений; накапливать му-

зыкальные впечатления; узнавать знакомые 

музыкальные произведения по начальным так-

там. Углублять представления об изобрази-

тельных возможностях музыки. Определять по 

характеру музыки характер персонажа 

«Танец лебедей», «Танец Феи Драже», «Вальс 

цветов» П. И. Чайковского; «Баба Яга» - пьесы С. 

С. Прокофьева, П. И. Чайковского, М. П. 

Мусоргского 

Здоровье: знакомить с 

понятиями «здоровье» и 

«болезнь», рассказывать 

о пользе здорового 

образа жизни. 

Физическая культура: 

учить выполнять 

упражнения гимнастики 

под музыку по одному и 

в группе 

 

 

 

 

 

 
 

б) Развитие голоса и слуха Развивать звуковысотный слух, музыкальную 

память 

«Подумай и отгадай» Н. Г. Кононовой («Зайчик» 

М. Старокадомского; «Медведь» В. Ре-бикова; 

«Воробушки» М. Красева), «Кого встретил 

Колобок?» Г. Левкодимова 

2) Пение. а) Усвоение 

песенных навыков 

Учить начинать пение сразу после вступления; 

петь разнохарактерные произведения; петь 

сольно и небольшими группами, без со-

провождения; петь эмоционально, удерживать 

тонику 

«Веселый гопачок», муз. Т. Попатенко, сл. Р. 

Горской; «Детский сад», муз. А. Филиппенко, сл. 

Т. Волгиной; «Про лягушек и комара», муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. Волгиной 

3) Музыкально-ритмические 

движения. а) Упражнения 

Учить самостоятельно начинать и заканчивать 

движения с музыкой; не обгонять друг друга в 

колонне, держать спину; легко скакать, как 

мячики; менять движения со сменой музыки 

«Марш» Р. Руденской; «Скачем, как мячики» М. 

Сатуллиной; «Побегаем - отдохнем» Е. 

Тиличеевой; «Поскоки» Т. Ломовой 



б) Пляски Учить выполнять парный танец слаженно, 

эмоционально; чередовать движения (девочка, 

мальчик) 

«Янка», белорусская народная мелодия 

в) Игры Воспитывать интерес к русским народным 

играм 

«Пасхальные игры» 

г) Музыкально-игровое творче-

ство 

Учить самостоятельно находить вырази-

тельные движения для передачи характера 

движений персонажей 

«Веселые лягушата», муз. и сл. Ю. Литовко; 

«Танец лягушек», муз. В. Витлина 

II. Самостоятельная музы-

кальная деятельность 

Учить самостоятельно подбирать к любимым 

песням музыкальные инструменты и игрушки 

Песня по выбору 

III. Праздники и развлечения Прививать навыки здорового образа жизни «День здоровья» 

 

Май 

Целевые ориентиры развития интегративных качеств: может самостоятельно составить рассказ о Дне Победы, подобрать стихотворение, исполнить 

любимую песню о войне 

I. Музыкальная 

деятельность. 
1) Слушание музыки.  

а) Восприятие музыкальных 

произведений 

Учить узнавать знакомые произведения по 

вступлению; определять характер, содержа-

ние; различать звукоподражание некоторым 

музыкальным инструментам. Развивать пред-

ставления о связи музыкально-речевых инто-

наций. Понимать, что сказку рассказывает 

музыка 

«Шарманка» Д. Д. Шостаковича; «Камаринская» 

П. И. Чайковского; «Парень с гармошкой» Г. 

Свиридова; «Тамбурин» Ж. Рамо; «Волынка» И. 

Баха; «Волынка» В. Моцарта 

Познание: рассказывать о 

государственном 

празднике - Дне Победы, 

подвиге русского народа 

в ВОВ.  

Чтение: умеет эмо-

ционально откликаться на 

переживания героев 

стихотворений и песен о 

войне  

Коммуникация: умеет 

интонационно выделять 

речь персонажей 
произведений о войн 

б) Развитие голоса и слуха Учить различать жанры музыки «Что делают дети?» Н. Г. Кононовой; «Песня, 

танец, марш» Л. Н. Комиссаровой 
2) Пение. 

 а) Усвоение песенных 

навыков 

Учить начинать пение сразу после вступления; 

петь в умеренном темпе, легким звуком; 

передавать в пении характер песни; петь без 

сопровождения; петь песни разного характера 

«Потанцуй со мной, дружок», английская народная 

песня, обр. И. Арсеева, пер. Р. Дольниковой; 

«Детский сад», «Про лягушек и комара», муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. Волгиной 

б) Песенное творчество Придумывать мелодию своего дождика «Дождик» (вокальная импровизация) 

3) Музыкально-ритмические 

движения. 

а) Упражнения 

Самостоятельно начинать движение и закан-

чивать с окончанием музыки. Двигаться друг 

за другом, не обгоняя, держать ровный широ-

кий круг. Выразительно передавать характер-

ные особенности игрового образа 

«Марш» Т. Ломовой; «Лошадки» Е. Тиличеевой; 

«Элементы хоровода», русская народная 
мелодия; «Всадники» В. Витлина 

б) Пляски Учить танцевать эмоционально, в характере и 

ритме танца; держать расстояние между па-

рами; самостоятельно менять движения со 

сменой частей музыки 

«Всех на праздник мы зовем» 



в) Игры Развивать чувство ритма, музыкальный слух, 

память. Совершенствовать двигательные 

навыки. Учить изменять голос 

«Узнай по голосу», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. 

Островского; «Выходи, подружка», польская 

народная песня, обр. В. Сибирского, пер. Л. 

Кондратенко 

г) Музыкально-игровое творче-

ство 

Побуждать искать выразительные движения 

для передачи характера персонажей 

«Веселые лягушата», муз и сл. Ю. Литовко 

II. Самостоятельная музы-

кальная деятельность 

Учить подбирать для любимых песен игрушки 

для оркестровки 

Знакомые песни 

III. Праздники и развлечения Воспитывать любовь к сказкам, вызывать 

желание их инсценировать 

Инсценировка сказки по выбору 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ) 3-4 года 
 

Форма организации 

музыкальной 

деятельности 

Программные задачи Репертуар Виды интеграции образовательных 

направлений 
1 2 3 4 

Сентябрь 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): поет, не от ставая и не опережая других, умеет выполнять 

танцевальные движения; проявляет положительные эмоции в самостоятельной двигательной деятельности, проявляет интерес к участию в праздниках, 

совместном досуге, развлечениях, проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные произведения, различает веселые и грустные 

мелодии, умеет действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, согласовывать движения. 

I. Музыкальные занятия. 

Слушание музыки. 

 • Восприятие музыкальных 

произведений 

• Развитие голоса 

Развивать у детей музыкальную отзыв-

чивость. Учить различать разное 

настроение музыки (грустное, веселое, 

злое) 

Воспитывать интерес к классической 

музыке. Различать низкие и высокие 

звуки 

«Весело - грустно» Л. Бетховена, 

«Болезнь куклы», «Новая кукла» П. И. 

Чайковского, «Плакса, резвушка, 

злюка» Д. Б. Кабалевского 

«Птичка и птенчики» Е. Тиличеевой 

Музыка: приобщать детей к народной и 

классической музыке, формировать 

эмоциональную отзывчивость на про-

изведение, умение различать веселую и 

грустную музыку, способствовать раз-

витию певческих навыков, развивать 

умение бегать легко, в умеренном и 

быстром темпе под музыку, развивать 

умение кружиться в парах.  

Физическая культура: формировать 

умение согласовывать движения, 

ориентироваться в пространстве, 

способствовать формированию у детей 

положительных эмоций, активности в 

самостоятельной двигательной 

деятельности.  

Познание: развивать умение вос-

принимать звучание различных му-

зыкальных инструментов, знакомить с 

характерными особенностями сле-

дующих друг за другом времен года. 
Социализация: поощрять участие детей 

в совместных играх, развивать интерес 

к различным видам игр. 

Коммуникация: развивать диалоги-

ческую форму речи 

Пение. 

 • Усвоение песенных на-

выков 

Учить петь естественным голосом, без 

выкриков, прислушиваться к пению других 

детей. Правильно  передавать  

мелодию,  формировать навыки 

коллективного пения 

«Ходит осень», «Танец мухомор-

чиков», «Танец огурчиков» Т. Ломовой 

Музыкально-ритмические 

движения.  

• Упражнения. 

• Пляски.  

• Игры 

Упражнять детей в бодрой ходьбе, лег-

ком беге, мягких прыжках и приседаниях. 

Приучать детей танцевать в парах, не 

терять партнера на протяжении танца. 

Воспитывать коммуникативные каче-

ства у детей. Доставлять радость от 

игры. Развивать ловкость, смекалку 

«Марш» М. Журбина, «Пружинка» Е. 

Гнесиной, «Легкий бег в парах» В. 

Сметаны. «Колобок», р. н. м.; «Танец с 

листочками» А. Филиппенко. 

«Дождик» Н. Луконина, «Жмурки с 

Мишкой» Ф. Флотова 

II. Самостоятельная 

музыкальная 

деятельность 

Использовать попевки вне занятий «Колыбельная для куколки» М. 

Красева 

III. Праздники и развле-

чения 

Воспитывать эстетический вкус, созда-

вать радостную атмосферу 

Вечер игр «Осенние забавы» 

 
1 2 3 4 

Октябрь 



Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений):умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в 

парах, притопывать попеременно ногами, пытается петь, подпевать, двигаться под музыку, проявляет интерес к участию в праздниках, постановках, 

эмоционально-заинтересованно следит за развитием действия в кукольных спектаклях, пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных 

видах деятельности. 

I. Музыкальные занятия. 

Слушание музыки.  

• Восприятие музыкальных 

произведений. 

• Упражнения для развития 

голоса и слуха 

Продолжить развивать у детей музы-

кальное восприятие, отзывчивость на музы-

ку разного характера. Учить 

воспринимать и определять веселые и 

грустные произведения. Знакомить с 

произведениями П. И. Чайковского, Д. Б. 

Кабалевского. Учить различать динамику 

(тихое и громкое звучание) 

«Ласковая просьба» Г. Свиридова, 

«Игра в лошадки» П. И. Чайковско-

го, «Упрямый братишка» Д. Б. Ка-

балевского, «Верхом на лошадке» 

А. Гречанинова, «Тихие и громкие 

звоночки», муз. Р. Рустамова, сл. Ю. 

Островского 

Музыка: приучать слушать музыкальное 

произведение до конца, понимать характер 

музыки, узнавать и определять, сколько 

частей в произведении, формировать 

умение двигаться в соответствии с двух-

частной формой музыки, реагировать на 

начало звучания музыки и ее окончание. 

Физическая культура: поощрять участие 

детей в совместных играх и физических 

упражнениях. Познание: 

совершенствовать восприятие детей, 

активно включая все органы чувств, 

развивать образные представления, 

развивать умение ориентироваться в 

расположении частей своего тела и в 

соответствии с ними различать 

пространственные направления от себя. 

Социализация: способствовать воз-

никновению игр по мотивам потешек, 

песенок, поощрять игры, развивающие 

ловкость движений,накомить детей с 

приемами вождения настольных кукол, 

учить сопровождать движения простой 

песенкой. 

 Коммуникация: помогать детям 

доброжелательно общаться друг с другом 

Пение. 

 • Усвоение песенных на-

выков 

Формировать навыки пения без напря-

жения, крика. Учить правильно пере-

давать мелодию, сохранять интонацию 

«Ходит осень», «Дождик», р. н. м., 

обработка Т. Попатенко 

Музыкально-ритмические 

движения. 

• Упражнения. 

• Пляски.  

• Игры 

Упражнять детей в бодром шаге, легком 

беге с листочками. Учить образовывать и 

держать круг. Различать контрастную 

двухчастную форму, менять движения с 

помощью взрослых. Приучать детей 

танцевать в парах, не терять партнера. 

Учить ориентироваться в пространстве, 

реагировать на смену музыки. Учить 

играть, используя навыки пения 

«Ножками затопали» М. Раухверге-

ра; «Хоровод», р. н. м., обработка 

М. Раухвергера; «Упражнение с 

листочками» Р. Рустамова. 

«Колобок», р. н. м.; «Танец с лис-

точками» А. Филиппенко. «Мишка» 

М. Раухвергера, «Дети и волк» М. 

Красева 

II. Самостоятельная му-

зыкальная деятельность 

Вызывать желание применять музы-

кальный опыт вне музыкальных занятий 

«Кукла танцует и поет» 

III. Праздники и развле-

чения 

Создавать атмосферу радости, воспи-

тывать эстетический вкус. Вызывать 

желание участвовать в праздничном 

действии 

«Зайка простудился» (кукольный 

спектакль) 
 

 

 

 

 
1 2 3 4 

Ноябрь 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): поет, не отставая и не опережая других, умеет выполнять 

танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать попеременно ногами, двигаться под музыку, проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные 

возрасту музыкальные произведения, владеет соответствующими возрасту основными движениями; проявляет интерес к различным видам игр, к участию в 

совместных играх; имеет простейшие навыки организованного поведения в детском саду. 



I. Музыкальные занятия. 

Слушание музыки.  

• Восприятие музыкальных 

произведений. 

• Упражнения для развития 

голоса и слуха 

Воспитывать эмоциональную отзыв-

чивость на музыку разного характера. 

Учить различать жанры (песня, танец, 

марш). Накапливать багаж 

музыкальных впечатлений, опыт 

восприятия музыки. Узнавать знакомые 

произведения. Различать высокое и 

низкое звучание 

Русские народные колыбельные 

песни. «Камаринская», р. н. п.; «Ко-

лыбельная» В. Моцарта, «Марш» П. 

И. Чайковского, «Вальс» С. Май-

капара, «Чей домик?», муз. Е. Ти-

личеевой, сл. Ю. Островского; «На 

чем играю?», муз. Р. Рустамова, сл. 

Ю. Островского 

Музыка: познакомить с тремя му-

зыкальными жанрами: песней, танцем, 

маршем, формировать эмоциональную 

отзывчивость на произведение, учить 

выразительному пению, реагировать на 

начало звучания музыки и ее окончание, 

развивать умение маршировать вместе со 

всеми и индивидуально, бегать легко, в 

умеренном и быстром темпе под музыку.  

Физическая культура: развивать умение 

ходить свободно, не шаркая ногами, не 

опуская голову, сохранять правильную 

осанку в положении стоя, в движении.  

Познание: обогащать чувственный опыт 

детей и умение фиксировать его в речи, 

развивать умение замечать изменения в 

природе. 
Социализация: развивать стремление 

импровизировать на несложные сюжеты 

песен, показывать детям способы ролевого 

поведения, используя обучающие игры. 

Коммуникация: развивать моторику 

речедвигательного аппарата, слуховое 

восприятие, речевой слух и речевое 

дыхание, вырабатывать правильный темп 

речи, интонационную выразительность 

 

 
 

Пение. 

 • Усвоение песенных на-

выков 

Продолжить формировать навыки пе-

ния без напряжения, крика. Учить прави-

льно передавать мелодию, сохранять ин-

тонацию. Петь слитно, слушать пение 

других детей 

«Новый год», муз. Ю. Слонова, сл. 

И. Михайловой; «Наступил новый 

год», «Дед Мороз», муз. А. Фи-

липпенко, сл. Т. Волгиной 

Музыкально-ритмические 

движения. • Упражнения. 

• Пляски. 

Упражнять детей в различных видах 

ходьбы, привыкать выполнять движения в 

парах. Выполнять движения 

неторопливо, в темпе музыки. Учить 

танцевать без суеты, слушать музыку, 

удерживать пару в течение танца. 

«Погуляем» Т. Ломовой, «Ритмич-

ные хлопки» В. Герчик, «Кружение 

в парах» Т. Вилькорейской; «Эле-

менты парного танца», р. н. м., об-

работка М. Раухвергера. «Раз, два, 

хлоп в ладоши», латвийская 

народная полька; «Пляска Дедов 

Морозов» 
• Игры Приучать мальчиков приглашать на та-

нец девочек и провожать после танца. 

Учить быстро реагировать на смену час-

тей музыки сменой движений. Развивать 

ловкость, подвижность, пластичность 

«Танец с сосульками», укр. н. м., 

обработка М. Раухвергера. «Игра с 

сосульками», «Солнышко и 

дождик», муз. М. Раухвергера, Б. 

Антюфеева, сл. А. Барто 

II. Самостоятельная музы-

кальная деятельность 

Ориентироваться в различных свой-

ствах звука 

«Игра с большой и маленькой кош-

кой» 

III. Праздники и развле-

чения 

Доставлять эстетическое наслаждение. 

Воспитывать культуру поведения, 

умение вести себя на празднике 

«Осенний праздник» 

 
1 2 3 4 

Декабрь 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): различает звуки по высоте, умеет выполнять танцевальные 

движения, двигаться под музыку с предметами; пытается петь, подпевать, проявляет интерес к участию в праздниках и развлечениях, испытывает чувство 

радости, пытается выразительно передавать игровые и сказочные образы, способен следить за развитием театрализованного действия и эмоционально на него 

отзываться. 



I. Музыкальные занятия. 

Слушание музыки.  

• Восприятие музыкальных 

произведений. 

• Упражнения для развития 

голоса и слуха 

Закреплять умение слушать инструмен-

тальную музыку, понимать ее содержание. 

Обогащать музыкальные впечатления. 

Учить различать на слух песню, танец, 

марш. Узнавать знакомые произведения, 

высказываться о настроении музыки. 

Различать высоту звука в пределах ин-

тервала - чистая кварта. Развивать 

музыкальный слух 

«Полька», «Марш деревянных сол-

датиков» П. И. Чайковского, «Марш» 

Д. Шостаковича, «Солдатский 

марш» Р. Шумана. 

«Угадай песенку», «Эхо» 

Музыка: развивать способность 

различать музыкальные звуки по высоте, 

замечать изменения в силе звучания 

мелодии (громко, тихо), учить 

выразительному пению, улучшать 

качество исполнения танцевальных 

движений: стимулировать 

самостоятельное их выполнение под 

плясовые мелодии, учить двигаться под 

музыку ритмично и согласно темпу и 

характеру музыкального произведения, с 

предметами, игрушками и без них. 

Физическая культура: совершенствовать 

основные виды движений. 

Познание: развивать умение вос-

принимать звучание различных му-

зыкальных инструментов, родной речи, 

различать пространственные 

направления.  

Социализация: поощрять игры с 

предметами, развивать стремление 

импровизировать на несложные сюжеты 

песен, вызывать желание выступать перед 

сверстниками.  

Коммуникация: формировать потребность 

делиться своими впечатлениями 

 

 
 

Пение. 

 • Усвоение песенных на-

выков 

Развивать навык точного интонирова-

ния несложных песен. Учить начинать 

пение сразу после вступления, петь 

дружно, слаженно, без крика. Слышать 

пение своих товарищей 

«Новый год», муз. Ю. Слонова, сл. И. 

Михайловой, «Нарядили елочку», 

муз. А. Филиппенко, сл. М. 

Познанской 

Музыкально-ритмические 

движения.  

• Упражнения. 

• Пляски.  

• Игры 

Учить ритмично ходить, выполнять об-

разные движения. Выполнять парные 

движения, не сбиваться в «кучу», 

двигаться по всему пространству. 

Двигаться в одном направлении. Учить 

ребят танцевать в темпе и характере 

танца. Водить плавный хоровод, учить 

танцевать характерные танцы. Развивать 

ловкость, чувство ритма. Учить играть 

с предметами 

Ходьба танцевальным шагом, хоро-

водный шаг. Хлопки, притопы, уп-

ражнения с предметами. Хоровод 

«Елочка», муз. Н. Бахутовой, сл. М. 

Александровской; танец конфеток, 

танец сахарных зайчиков, танец 

бусинок, танец фонариков; танец 

Петрушек, р. Н. м., обработка А. 

Быканова. «Игра со снежками», 

«Игра с колокольчиками» Т. Ломовой 

II. Самостоятельная музы-

кальная деятельность 

Побуждать использовать музыкальную 

деятельность в повседневной жизни 

«Угадай песенку» 

III. Праздники и развле-

чения 

Вовлекать детей в активное участие в 

празднике 

«Новогодний праздник» 

 
1 2 3 4 

Январь 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений):  слушает музыкальное произведение до конца, пытается 

петь, подпевать, умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами, 

различает веселые и грустные мелодии, проявляет умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной совместной игре, пытается 

выразительно передавать игровые и сказочные образы. 



I. Музыкальные занятия. 

Слушание музыки.  

• Восприятие музыкальных 

произведений. 

• Упражнения для развития 

голоса и слуха 

Закреплять умение слушать инстру-

ментальные пьесы. Учить рассказывать о 

музыке, передавать свои впечатления в 

движении, мимике, пантомиме. 

Воспитывать стойкий интерес к клас-

сической и народной музыке. Учить 

различать высоту звука в пределах 

интервала - чистая кварта. Развивать 

внимание 

«Ходила младешенька», р. н. п.; 

«Танец» В. Благ, «Мазурка» П. И. 

Чайковского, «Камаринская» М. 

Глинки, «Ау!», «Подумай и отгадай» 

Музыка: приобщать детей к народной и 

классической музыке, приучать слушать 

музыкальное произведение до конца, 

понимать характер музыки, учить петь 

без напряжения, в одном темпе со 

всеми, чисто и ясно произносить слова, 

передавать характер песни, реагировать 

на начало звучания музыки и ее 

окончание, ходить и бегать 

легко, в умеренном и быстром темпе 

под музыку, развивать умение 

кружиться в парах, выполнять прямой 

галоп. Физическая культура: развивать 

разнообразные виды движений, 

приучать действовать совместно, 

формировать умение строиться в 

шеренгу, круг, двигаться по кругу. 

Социализация: поощрять участие детей 

в совместных играх, постепенно 

вводить игры с более сложными 

правилами и сменой видов движений, 

развивать стремление импровизировать 

на несложные сюжеты песен, развивать 

умение имитировать характерные 

действия персонажей. Коммуникация: 

вырабатывать интонационную 

выразительность речи, формировать 

умение отчетливо произносить слова и 

короткие фразы, говорить спокойно, с 

естественными интонациями 

 

 

 
 

Пение.  

• Усвоение песенных на-

выков 

Развивать навык точного интонирования 

несложных песен. Приучать к слитному 

пению, без крика. Начинать пение после 

вступления. Хорошо пропевать 

гласные, брать короткое дыхание между 

фразами. Слушать пение взрослых 

«Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. 

Френкель; «Мы - солдаты», муз. Ю. 

Слонова, сл. В. Малкова; «Мамочка 

моя», муз. И. Арсеева, сл. И. 

Черницкой; «Снег-снежок» 

Музыкально-ритмические 

движения. • Упражнения. 

• Пляски. • Игры 

Учить ритмично двигаться бодрым шагом, 

легко бегать, выполнять танцевальные 

движения в паре. Удерживать пару до 

конца танца. Двигаться по кругу в одном 

направлении. Не сталкиваться с 

другими парами. Учить танцевать в 

темпе и характере танца. Водить плавный 

хоровод, не сужая круг. Выполнять 

слаженно парные движения. Развивать 

ловкость, внимание. Учить реагировать 

на смену частей музыки сменой движений 

«Ходьба танцевальным шагом в паре» 

Н. Александровой, «Бодрый шаг» В. 

Герчик, «Легкий бег» Т. Ломовой; 

элементы «Танца с платочками», р. н. 

м., обработка Т. Ломовой. «Танец с 

платочками», р. н. м., обработка Т. 

Ломовой; «Весенний хоровод». 

«Трубы и барабан», муз. Е. Тили-

чеевой, сл. Ю. Островского 

II. Самостоятельная музы-

кальная деятельность 

Побуждать использовать музыкальную 

деятельность в повседневной жизни 

«Игра с большой и маленькой 

кошкой» 

III. Праздники и развле-

чения 

Вовлекать детей в активное участие в 

празднике 

«Рождественские развлечения» 

Февраль 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): узнает знакомые песни, умеет выполнять танцевальные 

движения: кружиться в парах, притопывать попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами, проявляет интерес к участию в праздниках, пытается 

отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности, имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев, умеет 

посредством речи налаживать контакты, взаимодействовать со сверстниками. 

I. Музыкальные занятия. 

Слушание музыки. 

 • Восприятие музыкальных 

произведений. 

• Упражнения для развития 

голоса и слуха 

Обогащать музыкальные впечатления 

детей. С помощью восприятия музыки 

способствовать общему эмоционально-

му развитию детей. Воспитывать доброту, 

умение сочувствовать другому человеку. 

Учить высказываться о характере музыки. 

Развивать тембровый и звуковой слух 

«Менуэт» В. Моцарта, «Ежик» Д. Б. 

Кабалевского, «Лягушка» В. 

Ребикова, «Сорока» А. Лядова, 

«Гармошка и балалайка», муз. Е. Ти- 

личеевой, сл. М. Долинова; «Чудес- 

ный мешочек» 

Музыка: формировать эмоциональную 

отзывчивость на произведение, способ-

ствовать развитию певческих навыков: 

петь без напряжения, чисто и ясно произ-

носить слова, передавать характер 

песни, развивать умение кружиться в 

парах, двигаться под музыку ритмично 



Пение. 

• Усвоение песенных на- 

выков 

Развивать навык точного интонирования. 

Учить петь дружно, без крика. Начинать 

петь после вступления. Узнавать знако-

мые песни по начальным звукам. 

Пропевать гласные, брать короткое 

дыхание. Учить петь эмоционально 

«Песенка о бабушке», «Песенка 

о весне», муз. Г. Фрида, сл. Н. Френ- 

кель; «Мамочка моя», муз. И. Арсе- 

ева, сл. И. Черницкой 

и согласно темпу и характеру музыкаль-

ного произведения, с предметами, игруш 

ками и без них. 

Физическая культура: развивать умение 

ходить и бегать свободно, сохраняя 

перекрестную координацию движений 

рук и ног. 

Познание: развивать умение восприни-

мать звучание различных музыкальных 

инструментов, обогащать чувственный 

опыт детей и умение фиксировать его в 

речи. 

Социализация: в процессе игр с игруш-

ками, развивать у детей интерес к окру-

жающему миру, поощрять игры, разви-

вающие ловкость движений, развивать 

умение имитировать характерные 

действия персонажей. 

Коммуникация: совершенствовать уме-

ние детей внятно произносить в словах 

гласные, развивать моторику речедвига-

тельного аппарата, слуховое восприятие 

и речевое дыхание, помогать детям 

посредством речи взаимодействовать и 

налаживать контакты друг с другом 

Музыкально-ритмические 

движения. 

• Упражнения. 

• Пляски. 

• Игры 

Учить ритмично ходить, выполнять об- 

разные движения, подражать в движениях 

повадкам персонажей. 

Держать пару, не терять ее до конца 

движения. 

Учить танцевать в темпе и характере 

танца. 

Слаженно выполнять парные движения. 

Подражать повадкам мотыльков, птиц, 

цветов. 

Развивать ловкость, внимание, чувство 

ритма. 

Воспитывать коммуникативные 

качества 

«Ходьба танцевальным шагом в па- 

ре» Н. Александровой, «Легкий 

бег» Т. Ломовой, «Птички» А. Се- 

рова, «Мотыльки» Р. Рустамова. 

Упражнения с цветами. 

«Танец с платочками», р. н. м., об- 

работка Т. Ломовой; «Танец с цвета- 

ми» М. Раухвергера, «Танец мотыль- 

ков» Т. Ломовой, «Танец птиц» 

Т. Ломовой, «Танец цветов» 

Д. Б. Кабалевского. 

«Мотыльки» М. Раухвергера; «Игра 

с матрешками», р. н. м., обработка 

Р. Рустамова 

II. Самостоятельная музы- 

кальная деятельность 

Побуждать детей использовать знако- 

мые песни в играх 

«Мы - солдаты», муз. Ю. Слонова, 

сл. В. Малкова 

III. Праздники и развле- 

чения 

Вовлекать детей в активное участие 

в праздниках 

«Мы - защитники» 

 
1 2 3 4 

Март 

2 

3 

4 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): узнает знакомые песни, поет, не отставая и не опережая 

других, умеет выполнять танцевальные движения, различает веселые и грустные мелодии, пытается выразительно передавать игровые и сказочные образы, 

умеет действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, согласовывать движения умеет делиться своими впечатлениями с 

воспитателями и родителями.  

I. Музыкальные занятия. 

Слушание музыки. 

 • Восприятие музыкальных 

произведений. 

• Упражнения для развития 

голоса и слуха 

Продолжать развивать музыкальную 

отзывчивость на музыку различного ха-

рактера. 

Учить высказываться о характере музыки. 

Узнавать знакомые произведения по 

вступлению. 

Учить сравнивать произведения с близ-

кими названиями. 

Различать короткие и длинные звуки, 

определять движение мелодии 

«Дождик-дождик» А. Лядова, «Гру-

стный дождик» Д. Б. Кабалевского, 

«Ходит месяц над лугами» С. Про-

кофьева, «Березка» Е. Тиличеевой, 

«Мы идем с флажками», муз. Е. Ти-

личеевой, сл. М. Долинова; «Лесен-

ка» Е. Тиличеевой 

Музыка: приучать слушать музыкальное 

произведение, понимать характер музыки, 

способствовать развитию навыков 

выразительной и эмоциональной передачи 

игровых и сказочных образов, стимулиро-

вать самостоятельное выполнение 

танцевальных движений под плясовые 

мелодии, формировать навыки более 

точного выполнения движений, 



Пение. 

• Усвоение песенных на-

выков 

Учить ребят петь эмоционально, выра-

зительно. 

Приучать к групповому и подгруппо-

вому пению. 

Учить петь без сопровождения с помощью 

взрослых 

«Самолет», муз. Е. Тиличеевой, сл. 

Н. Найденовой; «Машина», муз. Т. 

Попатенко, сл. Н. Найденовой; 

«Песенка о весне», муз. Г. Фрида, 

сл. Н. Френкель; «Солнышко», муз. 

Т. Попатенко, сл. Н. Найденовой 

передающих характер изображаемых 

животных.  

Физическая культура: формировать умение 

согласовывать движения, развивать 

ловкость, выразительность и красоту 

движений. Социализация: способствовать 

возникновению игр на темы из окру-

жающей жизни, по мотивам литературных 

произведений (потешек, песенок), 

беседовать с ребенком о членах его семьи.  

Коммуникация: развивать инициативную 

речь детей во взаимодействиях со 

взрослыми и другими детьми 

формировать умение отчетливо 

произносить слова и короткие фразы, 

говорить спокойно, с естественными 

интонациями 

 

 

Музыкально-ритмические 

движения. 

• Упражнения. 

• Пляски. 

• Игры 

Закреплять навыки движений, умение 

двигаться в характере музыки. Учить 

передавать в движениях повадки 

животных. 

Свободно (с помощью взрослых) обра-

зовывать хоровод.  Исполнять пляску 

в парах. Учить создавать игровые 

образы. Прививать коммуникативные 

качества 

«Марш» Э. Парлова, «Кошечка» Т. 

Ломовой, «Деревья качаются», 

«Элементы парного танца», «Хоро-

вод», «Парная пляска» В. Герчик, 

«Воробышки и автомобиль» М. Ра-

ухвергера 

II. Самостоятельная музы-

кальная деятельность 

Побуждать детей использовать музы-

кальные игры в повседневной жизни 

«Солнышко и дождик», муз. М. Раух-

вергера, Б. Антюфеева, сл. А. Барто 

III. Праздники и развле-

чения 

Создавать радостную атмосферу. 

Воспитывать любовь к маме, бабушке, 

детям 

«Праздник мам» 

 
1 2 3 4 

Апрель 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): различает звуки по высоте, различает и называет детские 

музыкальные инструменты, пытается петь, подпевать, двигаться под музыку, проявляет интерес к различным видам игр, к участию в совместных играх, 

проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные произведения, различает веселые и грустные мелодии, пытается выразительно 

передавать игровые и сказочные образы. 

I. Музыкальные занятия. 

Слушание музыки. 

 • Восприятие музыкальных 

произведений. 

• Упражнения для развития 

голоса и слуха 

Учить ребят слушать не только контра-

стные произведения, но и пьесы изобрази-

тельного характера. Накапливать 

музыкальные впечатления. Узнавать 

знакомые музыкальные произведения по 

начальным тактам. Знакомить с 

жанрами в музыке. Подбирать 

инструменты для оркестровки. Учить 

различать высоту звука, тембр 

музыкальных инструментов 

«В поле» А. Гречанинова, «Колдун» 

Г. Свиридова, «Танец лебедей», 

«Нянина сказка» П. И. Чайковского, 

«На чем играю?», муз. Р. Рустамова, 

сл. Ю. Островского; «Тихие и гром-

кие звоночки», муз. Р. Рустамова, сл. 

Ю. Островского 

Музыка: развивать способность различать 

музыкальные звуки по высоте, замечать 

изменения в силе звучания мелодии, 

совершенствовать умение различать 

звучание музыкальных инструментов, 

учить выразительному пению в одном 

темпе со всеми, чисто и ясно произносить 

слова, передавать характер песни, 

улучшать качество исполнения тан-

цевальных движений, формировать навыки 

более точного выполнения движений, 

передающих характер изображаемых 

животных, умение подыгрывать на детских 

музыкальных инструментах.  

Физическая культура: продолжать 

Пение. 

 • Усвоение песенных на-

выков 

Учить петь естественным голосом, без 

крика, эмоционально, выразительно. 

Передавать в пении интонации вопро-

са, радости, удивления. Развивать 

певческий диапазон до чистой кварты 

«Что же вышло?», муз. Г. Левкоди-

мова, сл. В. Карасевой; «Веселый 

танец», муз. Г. Левкодимова, сл. Е. 

Каргановой; «Есть у солнышка 

друзья», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. 

Каргановой 



Музыкально-ритмические 

движения. 

 • Упражнения. 

• Пляски.  

• Игры 

Закреплять навыки движений (бодрый 

и спокойный шаг, хоровод). Учить 

имитировать движения животных. 

Свободно ориентироваться в пространстве. 

Делать и держать круг из пар, не терять 

свою пару. Не обгонять в танце другие 

пары. Воспитывать коммуникативные 

качества. Учить импровизировать 

простейшие танцевальные движения 

«Марш» Е. Тиличеевой, «Цветочки» 

В. Карасевой; «Муравьишки», 

«Жучки», «Поезд», муз. Н. Метлова, 

сл. Е. Каргановой, «Ходит Ваня», р. 

Н. п., обработка Т. Ломовой 

развивать разнообразные виды движений, 

формировать умение согласовывать 

движения, ориентироваться в 

пространстве.  

Познание: развивать образные пред-

ставления 
Социализация: развивать активность детей в 

двигательной деятельности, 

организовывать игры со всеми детьми, 

развивать умение имитировать 

характерные действия персонажей, 

развивать стремление импровизировать на 

несложные сюжеты песен 

 

 
 

II. Самостоятельная музы-

кальная деятельность 

Использовать музыкальные игры в 

повседневной жизни 

«Кот и мыши» Т. Ломовой 

III. Праздники и развле-

чения 

Воспитывать внимание, уважение к 

другим детям 

День именинника 

 

 
1 2 3 4 

Май 

Целевые ориентиры развития ребенка (на основе интеграции образовательных направлений): различает звуки по высоте, умеет выполнять 

танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать попеременно ногами, двигаться под музыку, проявляет эмоциональную отзывчивость на 

доступные возрасту музыкальные произведения, пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности, проявляет интерес к 

участию в совместном досуге. 

I. Музыкальные занятия. 

Слушание музыки. 

 • Восприятие музыкальных 

произведений. 

• Упражнения для развития 

голоса и слуха 

Продолжать развивать музыкальную 

отзывчивость на музыку различного ха-

рактера. Учить высказываться о 

характере музыкальных произведений. 

Узнавать знакомые произведения по 

начальным тактам. Сравнивать 

контрастные произведения. Определять 

характер героев по характеру музыки. 

Знакомить с возможностями музы-

кальных инструментов. Различать звуки 

по высоте, вторить эхом 

«Баба Яга», «Камаринская», «Мужик 

на гармонике играет» П. И. 

Чайковского, «Труба и барабан» Д. 

Б. Кабалевского, «Ау!», «Сорока-

сорока», русская народная прибаутка 

Музыка: формировать эмоциональную 

отзывчивость на произведение, умение 

различать веселую и грустную музыку и 

понимать характер музыки, развивать 

способность различать музыкальные звуки 

по высоте в пределах октавы, умение дви-

гаться под музыку ритмично и согласно 

темпу и характеру музыкального 

произведения.  

Физическая культура: продолжать 

развивать разнообразные виды движений, 

совершенствовать основные 

движения, способствовать формированию 

у детей положительных эмоций, 

активности в самостоятельной 

двигательной деятельности. 

 Социализация: помогать детям 

Пение. 

 • Усвоение песенных на-

выков 

Учить петь эмоционально, спокойным 

голосом. Учить петь и сопровождать 

пение показом ладоней. Точно 

интонировать в пределах чистой 

кварты 

«У реки», муз. Г. Левкодимова, сл. 

И. Черницкой; «Что же вышло?», 

муз. Г. Левкодимова, сл. В. 

Карасевой; «Есть у солнышка 

друзья», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. 

Каргановой 



Музыкально-ритмические 

движения.  

• Упражнения. 

• Пляски.  

• Игры 

Закреплять навыки движений, разучен-

ных в течение года. Гудеть, как машина, 

паровоз. Легко бегать на носочках. 

Держать пару, не обгонять другие пары. 

Выполнять движения в характере танца. 

Прививать коммуникативные качества. 

Слышать динамику в музыке 

«Танцевальный шаг», бсл. н. м.; 

«Воротики» Э. Парлова, Т. Ломовой; 

«Машина» Т. Ломовой, «Дождинки» 

Т. Ломовой, «Легкий бег» Т. 

Ломовой; «Янка», бсл. н. м.; «Найди 

игрушку» Р. Рустамова 

объединяться для игры в группы по 2-3 

человека на основе личных симпатий, 

постепенно вводить игры с более 

сложными правилами и сменой видов 

движений.  

Коммуникация: формировать потребность 

делиться своими впечатлениями с 

воспитателями и родителями, поощрять 

желание задавать вопросы воспитателю и 

сверстникам 

 

 

 
 

II. Самостоятельная музы-

кальная деятельность 

Использовать музыкальные игры в 

повседневной жизни 

«Зайцы и медведь» Т. Попатенко, 

«Кошка и котята» М. Раухвергера 

III. Праздники и развле-

чения 

Создавать радостную атмосферу, вос-

питывать внимание к другим детям 

День именинника 

 

 

 

 

 

Развернутое комплексно-тематическое планирование организованной образовательной деятельности (содержание 

психолого-педагогической работы) 1,5 -3 года 
 

№ Взросло-

детской 

деятельности 
(занятия) 

Содержание образовательной деятельности «Музыка» 

Музыка (слушание, пение, музыкально-ритмические движения) 

Сентябрь 

1-я неделя 

1 1. Слушание музыки Л. Бетховена «Весело - грустно»; определение характера музыки.  
2. Рассматривание игрушечных музыкальных инструментов, называние их (дудочка, барабан, гармошка и т. д.).  
3. Самостоятельные игры детей со звучащими игрушками (погремушки, резиновые игрушки, молоточки с пищалками, пластмассовые баночки или 

бутылочки с крупой) 

2 
1. Выполнение образных упражнений под музыкальное сопровождение: «Медведь», «Зайка», «Лошадка» (муз. Е. Тиличеевой.) 2. Слушание и 

поддевание: «Водичка» (муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Ши   бицкой). 3. Подвижная игра «Достань до погремушки» 

2-я неделя 



3 

1. Самостоятельные игры с погремушками разного звучания.  
2. Слушание песни «Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой.  
3. Подвижная игра «Птички летают» под музыкальное сопровождение «Птички» (вступление), муз. Г. Фрида 

4 

 
1. Подпевание при прослушивании музыкальной композиции «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера (дети подпевают и укачивают игрушки).  
2. Выполнение музыкально-ритмических движений с погремушками под музыкальную композицию «Погремушка, попляши» (муз. И. Арсеева, сл. 

И. Черницкой) 

3-я неделя 

5 

 
1. Слушание песни «Погуляем», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой.  
2. Музыкально-дидактическая игра «Что звучит?» (дети рассматривают и прослушивают несколько музыкальных инструментов, затем слушают и 

отгадывают, какой из инструментов звучит за ширмой) 

6 

1. Дыхательное упражнение «Ладошки»: Ладушки-ладошки, звонкие хлопошки. Мы ладошки все сжимаем, Носом правильно вдыхаем. Как 

ладошки разжимаем, То свободно выдыхаем.  
2. Исполнение песни «Вот как мы умеем», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель 

4-я неделя 

7 

 
1. Выполнение музыкально-ритмических движений под русскую народную плясовую мелодию «Полянка» в обр. Г. Фрида.  
2. Слушание звона разных колокольчиков.  
3. Подвижная игра «Достань до колокольчика» 

8 

1. Дыхательное упражнение «Насос»: По шоссе летят машины - все торопятся, гудят. Мы накачиваем шины, дышим много раз подряд.  
2. Исполнение песни «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной 

Октябрь 

1-я неделя 

1 

 
1. Подвижная игра «Солнышко и дождик» под музыку (по выбору педагога).  
2. Прослушивание музыкальной композиции «Дождик» (муз. М. Ра-ухвергера).  
3. Исполнение песни «Петушок» (русская народная песня в обр. М. Красева) 

2 1. «Игра в прятки» (русская народная мелодия в обр. Р. Рустамова). 2. Дыхательные упражнения «Подуем на ленточку», «Шар лопнул» 

 

 

 

 

2-я неделя 



3 

 
1. Подвижная игра «Солнышко и дождик» под музыку (по выбору педагога).  
2. Прослушивание музыкальной композиции «Дождик» (муз. М. Раухвергера). 3. Исполнение песни «Петушок» (русская народная песня в обр. 

М. Красева) 

4 
1. Проговаривание русской народной потешки «Дождик, дождик, веселей...» 
2. «Игра в прятки» (русская народная мелодия в обр. Р. Рустамова). 2. Дыхательные упражнения «Подуем на ленточку», «Шар лопнул» 

3-я неделя 

5 

 
1. Слушание и сравнение звуков различных музыкальных инструментов и звучащих игрушек.  
2. Дидактическая игра «Чего не стало?» (воспитатель показывает детям 3-5 музыкальных инструментов, затем, накрыв платком все предметы, 

убирает один; дети определяют недостающий предмет) 

6 

 
Слушание и сравнение различных мелодий («Баю-баю», муз. М. Красева, сл. М. Чарной; «Марш», муз. М. Раухвергера; «Веселая песенка», муз. 

А. Филиппенко) 

4-я неделя 

7 

Импровизационный танец под музыку С. Майкапара «Танец с листочками» (дети выбирают из предложенных осенних листочков только желтые 

и исполняют танец) 

8 

1. Слушание и исполнение песни (на выбор воспитателя).  
2. Игра с погремушками (дети отстукивают ритм погремушкой, ориентируясь на действия воспитателя) 

 

 

Ноябрь 

1-я неделя 

1 
1. Пальчиковая гимнастика «Ладушки».  
2. Исполнение песни «Где же наши ручки?» (муз. и сл. Т. Ломовой) 

2 
1. Музыкально-подвижная игра «Мышки и кот» в сопровождении пьесы «Полька» (муз. К. Лоншан-Друшкевичовой).  
2. Слушание музыкальной композиции «Птичка» (муз. Г. Фрида) 

2-я неделя 

3 1. Слушание звучания разных музыкальных инструментов (учить различать невербальные звуки). 

4 
 
2. Ритмичная ходьба под музыку Э. Парлова «Ходьба» 



3-я неделя 

5 

 
1. Выполнение музыкально-ритмических упражнений с погремушками в сопровождении музыки А. Филиппенко «Погремушки».  
2. Пальчиковая гимнастика «Пальчики в лесу» 

6 
1. Рассматривание иллюстраций с изображением праздников.  
2. Исполнение песни «Праздник»(муз. Н.Ломовой, сл. Л.Мироновой) 

4-я неделя 

7 

Инсценировка движений животных и птиц в сопровождении музыки Г. Фрида «Мишка», «Птички», Е. Тиличеевой «Зайчик» 

8 

1. Выполнение «мягкой пружинки» под русскую народную мелодию в обр. Т. Ломовой «Пружинка». 2. Исполнение танца в парах «Парная 

пляска» (русская народная мелодия в обр. Е. Тиличеевой) 

 

Декабрь 

1-я неделя 

1 

1. Слушание песни «Фонарики» (мелодия и сл. А. Матлиной в обр. Р. Рустамова).  
2. Разучивание музыкально-ритмических движений под песню «Фонарики» 

2 

Слушание песни «У ребяток ручки хлопают» (муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского), выполнение хлопков в ладоши в такт музыке 

2-я неделя 

3 
 
1. Имитация движений животных под музыкальные композиции «Зайцы», «Лисички» (муз. Г. Финаровского).  
2. Подвижная игра «Поезд» (муз. Н. Метлова) 

4 

1. Беседа на тему «Кто такой Дед Мороз?».  
2. Исполнение песни «Дед Мороз» (муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной) 

3-я неделя 

5 

1. Исполнение танцевального движения «Пружинка» - вращение в парах (муз. М. Раухвергера).  
2. «Упражнения со снежками» (муз. Г. Финаровского) 



6 

Подпевание песни «Зайчики и лисички» (муз. Г. Финаровского, сл. В. Антоновой) 

4-я неделя 

7 

1. Исполнение танцевальных движений под музыку Т. Ломовой «Танец снежинок».  
2. Дыхательное упражнение «Сдуй снежинки» (снежинки могут быть из ваты, бумаги, целлофана) 

8 

1. Рассматривание и слушание звучания разных колокольчиков.  
2. «Игра с колокольчиками» (муз. П. И. Чайковского) 

 

Январь 

1-я неделя 

1 

1. Слушание песни «Зима» (муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель).  
2. Исполнение музыкально-ритмических движений под русскую народную мелодию «Топ-топ» 

2 

1. Подвижная игра «Машина» (муз. М. Раухвергера).   
2. Слушание песни «Прилетела птичка» (муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского) 

2-я неделя 

3 

1. Музыкально-ритмические движения под музыкальную композицию «Марш» (муз. Т. Ломовой).  
2. Исполнение песни «Да-да-да» (муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского) 

4 

Мышки и кот» - музыкальная подвижная игра в сопровождении пьесы «Полька» (муз. К. Лоншан-Друшкевичовой) 

3-я неделя 

5 
«Парный танец» (русская народная мелодия в обр. Е. Тиличеевой) 

6 

1. Исполнение песни «Спи, мой мишка» (муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского).   
2. Музыкально-ритмические движения под музыкальную композицию «Бодрый шаг» (муз. В. Герчик) 

4-я неделя 



7 

1. «Упражнения со снежками» (русская народная мелодия).  
2. Слушание звучания различных музыкальных инструментов 

8 

1. Исполнение песни «Праздник» (муз. Т. Ломовой, сл. Л. Мироновой).  
2. Исполнение танца «Перетопы» (русская народная мелодия) 

 

Февраль 

1-я неделя 

1 

1. Слушание песни «Петрушка и мишка» (муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель).  
2. Музыкально-ритмические движения под муз. 3. Компанейца «Паровоз» 

2 

1. «Танец с веночками» (муз. Р. Рустамова).  
2. Подвижная игра «Кот и мыши» (муз. Е. Тиличеевой) 

2-я неделя 

3 

1. Музыкальная игра «Тихо - громко» (муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского).  
2. Танцевальная импровизация под русскую народную мелодию в обр. Т. Ломовой «Сапожки» 

4 
«Упражнения с цветами» (муз. Е. Макшанцевой) 

3-я неделя 

5 
1 
Музыкальная игра «Птица и птенчики» (муз. Е. Тиличеевой) 

6 

1. Имитация движений петушков под музыку А. Филиппенко «Танец петушков».  
2. Слушание песни «Зима проходит» (муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой) 

4-я неделя 

7 

1. Слушание песни «Праздник» (муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой).  
2. Музыкально-ритмические движения под музыку  
3. Качаева «Солнышко» 



8 

Слушание и исполнение песни «Маму поздравляют малыши» (муз. Т. Попатенко, сл. Л. Мироновой) 

 

Март 

1-я неделя 

1 

 
1. Слушание музыкальных произведений «Колокольчик», «Веселая песенка» (муз. Г. Левкодимова, сл. И. Черницкой).  
2. Дыхательное упражнение «Насос» 

2 

1. Ритмическое упражнение: Ладушки-ладошки, Звонкие хлопошки. Мы ладошки все сжимаем, Носом правильно вдыхаем. Как ладошки 

разжимаем, То свободно выдыхаем.  
2. Исполнение песни «Веселая песенка» (муз. Г. Левкодимова, сл. И. Черницкой) 

2-я неделя 

3 

1. Выполнение музыкально-ритмических движений под музыкальную композицию «Прогулка и пляска» (муз. М. Раухвергера).  
2. Упражнение «Обними себя за плечи» (на сжатие грудной клетки -вдох, на разжатие - выдох)  

4 
  
Слушание и исполнение песни «Собачка Жучка» (муз. Н. Куклов-ской, сл. Н. Федорченко) 

3-я неделя 

5 

 
1. Упражнение «Повороты головы» под аккомпанемент пианино.  
2. Слушание музыкальной композиции «Пришла ко мне подружка» (сл. В. Лунева) (аудиокассета «Танцуй, малыш»: для детей 2—4 лет: мелодии. 

СПб., 2006) 

6 

Выполнение музыкально-ритмических движений с мячом под музыку В. Герчик «Покружись и поклонись» 

4-я неделя 

7 

1. Имитация движений животных под музыкальную композицию «Зайцы и медведь» (муз. Т. Попатенко).  
2. Слушание песни «Вот какие мы большие» (сл. В. Лунева) (аудиокассета «Танцуй, малыш»: для детей 2-А лет: мелодии. СПб., 2006) 

8 
Упражнение «Носочки-пяточки» под аккомпанемент пианино 

 

Апрель 



1-я неделя 

1 

1. Слушание музыкальной композиции «Апрель» (муз. П. И. Чайковского).  
2. Дыхательное упражнение «Ветер» 

2 

Исполнение песни «Солнышко» (русская народная мелодия в обр. М. Иорданского, слова народные) 

2-я неделя 

3 
 
1. Исполнение танца «Маленький хоровод» (русская народная мелодия в обр. М. Раухвергера).  
2. Дыхательное упражнение «Подуем на кораблик» 

4 

1. Слушание музыкальной композиции «Кошка» (муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель).  
2. Дыхательное упражнение «Хохотушки» 

3-я неделя 

5 

1. Имитация движений животного под музыкальную композицию «Собачка Жучка» (муз. Н. Кукловской, сл. Н. Федорченко).  
2. Упражнение на звукоподражание «Пчела» 

6 
Игра «Прятки с платочками» (русская народная мелодия в обр. Р. Рустамова) 

4-я неделя 

7 

1. Слушание музыкальной композиции «Самолет» (муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой).  
2. Упражнение на звукоподражание «Корова» 

8 
Подвижная игра «Солнышко и дождик» под музыкальное сопровождение (на усмотрение педагога) 

 

 

 

Май 

1-я неделя 

1 

Слушание и сравнение музыкальных композиций «Барабан» (муз. Д. Б. Кабалевского), «Барабан» (муз. Г. Фрида) 



2 

1. Выполнение двигательных упражнений под песню «Зарядка» (муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Мироновой).  
2. «Упражнение с цветами» (муз. М. Раухвергера) 

2-я неделя 

3 

1. Имитация движений животного «Серый зайка умывается» (муз. М. Красева).  
2. Исполнение музыкальной композиции «Серенькая кошечка» (муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой) 

4 

1. Выполнение музыкально-ритмических движений под музыкальную композицию «Зашагали ножки» (муз. М. Раухвергера).  
2. Дыхательное упражнение «Бабочка на цветке» 

3-я неделя 

5 
1. Исполнение песни «Солнышко» (муз. Т. Попатенко, сл. Н. Найденовой).  
2. Дыхательное упражнение «Мишки нюхают цветы» 

6 

1. «Танец с балалайками» (русская народная мелодия).  
2. «Игра с погремушками» (И. Кишко) 

4-я неделя 

7 
1. Коллективная подготовка атрибутов к празднику «Проводы весны».  
2. Рассматривание иллюстраций с изображением весенних пейзажей 

8 Праздник «Проводы весны» 

 

      2.2. Примерное руководство музыкальной деятельностью по сопровождению образовательных областей Федерального государственного 

образовательного стандарта в повседневной жизни дошкольной образовательной организации (учреждения) 

Социально - коммуникативное развитие 

Месяц 
Деятельность музыкального руководителя по музыкально - художественному сопровождению 

образовательного процесса 

Сентябрь Музыкально - художественное сопровождение развлечения «В гости к игрушкам» 

Октябрь Музыкально - художественное сопровождение развлечения «Ребятишки и игрушки отправляются гости к осени». 

Ноябрь Обеспечение музыкального сопровождения в досуговой двигательной деятельности 

Декабрь Подготовка и проведение Новогоднего праздника 

Январь Музыкально - художественное сопровождение выставки продуктивных работ  

Февраль Музыкально - художественное сопровождение развлечения «Нам с папой хорошо»  

Март Музыкально -художественное сопровождение кукольного театра с участием родителей 



Апрель Обеспечение музыкального сопровождения в досуговой двигательной деятельности на прогулке 

Май Анализ результатов музыкально - художественного сопровождения образовательной деятельности 

 

Познавательное развитие 

Окружающий мир. Формирование элементарных математических представлений. 

Месяц Деятельность музыкального руководителя по музыкально – художественному сопровождению 

образовательного процесса 

Сентябрь Музыкально – художественное сопровождение развлечения «Осенние приметы»  

Октябрь Музыкально – художественное сопровождение развлечения «Моя семья. Один – много»  

Ноябрь Музыкально – художественное сопровождение развлечения «Предметы и игрушки в нашей группе» 

Декабрь Подготовка и проведение Новогоднего праздника 

Январь Музыкально – художественное сопровождение развлечения «Наш любимый детский сад» (предметное окружение) 

Февраль Музыкально – художественное сопровождение развлечения «Вместе с папой мастерим…» 

Март Музыкально – художественное сопровождение развлечения «Весеннее настроение» (цвет, форма, величина) 

Апрель Обеспечение музыкального сопровождения в досуговой двигательной деятельности на прогулке 

Май Анализ результатов музыкально – художественного сопровождения образовательной деятельности 

 

Речевое развитие 

Развитие речи. Чтение художественной литературы 

Месяц Деятельность музыкального руководителя по музыкально – художественному сопровождению 

образовательного процесса 

Сентябрь Музыкально – художественное сопровождение развлечения «Стихи и песни об осени» 

Октябрь Музыкально – художественное сопровождение развлечения «Музыкальная сказка»  

Ноябрь Музыкально – художественное сопровождение развлечения «Стихи и песни об игрушках» 

Декабрь Подготовка и проведение Новогоднего праздника 

Январь Музыкально – художественное сопровождение развлечения «Народные забавы» 

Февраль Музыкально – художественное сопровождение развлечения «Поздравляем наших пап»» 

Март Музыкально – художественное сопровождение развлечения «Стихи и песни для мамы» 

Апрель Обеспечение музыкального сопровождения в досуговой двигательной деятельности на прогулке 

Май Анализ результатов музыкально – художественного сопровождения образовательной деятельности 

 

Физическое развитие 

Месяц Деятельность музыкального руководителя по музыкально – художественному сопровождению 

образовательного процесса 

Сентябрь Музыкально сопровождение развлечения «Быстрые ножки»» 

Октябрь Музыкально сопровождение развлечения «Веселые мячики»»  

Ноябрь Музыкально сопровождение развлечения «Весело играем, бегаем, прыгаем» 

Декабрь Подготовка и проведение Новогоднего праздника 

Январь Музыкально сопровождениеразвлечения «Народные игры» 



Февраль Музыкально сопровождение развлечения «Ходим - бегаем»» 

Март Музыкально сопровождение развлечения «Весенняя прогулка» 

Апрель Обеспечение музыкального сопровождения в досуговой двигательной деятельности на прогулке 

Май Анализ результатов музыкально – художественного сопровождения образовательной деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
2.3. Работа с родителями      

 

При организации совместной работы  музыкального руководителя с семьями в рамках новой 

философии необходимо соблюдать основные принципы:  

 

- открытость  для семьи (каждому  желающему родителю предоставляется  возможность знать и 

видеть, как развивается его ребенок);  

 

- сотрудничество  в воспитании детей;  

 

- создание активной развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию 

личности в семье и детском коллективе. 

 

 

 

Цель – профессиональная помощь семье в  музыкальном развитии ребенка с учетом его 

интересов и потребностей,  развитие активной, компетентной позиции родителей  в вопросах 

музыкально-эстетического развития детей. 

 

             Данная цель реализуется через решение следующих задач: 

 

►содействовать   повышению уровня общей культуры семьи и психолого-педагогической 

компетентности родителей в вопросах музыкального воспитания детей; 

 

 ►раскрыть перед родителями важные стороны музыкального развития ребёнка на каждой 

возрастной ступени дошкольного детства, заинтересовать, увлечь творческим процессом 

развития гармоничного становления личности,  духовной и эмоциональной восприимчивости; 

 

►акцентировать внимание на сохранение преемственности между семьей и дошкольным 

учреждением в подходах к решению задач музыкального развития детей. 

 

Основными условиями, необходимыми для реализации доверительного взаимодействия между 

музыкальным руководителем и  семьей, являются следующие:  

 

►ориентация педагога на работу с детьми и родителями;  

            ►изучение семей воспитанников: учет различий в возрасте родителей, их образовании, 

общем культурном уровне, их взглядов на воспитание, личностных качеств;  

►открытость детского сада семье;  

 

Работу с родителями следует строить, придерживаясь следующих этапов. 

 

1. Установление первичных контактов, наблюдение, беседы с воспитателем группы, проведение 

экспресс-опроса , круглого стола  с целью изучения их потребностей. 

 

Важно не только сообщить родителю о том, что планируется, но и узнать, чего он ждет от 

учреждения.  Продумывание содержания и форм работы с родителями. 

 



Полученные данные следует использовать для дальнейшей работы.  

 

 

2. Установление доброжелательных отношений с установкой на будущее деловое 

сотрудничество. Необходимо заинтересовать родителей той работой, которую предполагается с 

ними проводить, сформировать у них положительный образ ребенка, посредством сообщения им 

знаний, информации, которые невозможно получить в семье и которые оказываются 

неожиданными и интересными для них.  

Это может быть информация о некоторых особенностях музыкального развития  ребенка, его 

контактности в общении с Вами и  со сверстниками,  достижениях .  Ознакомление педагога с 

проблемами семьи .  

3. Совместное с родителями   формирование  творческой личности ребенка и развитие его 

музыкальной культуры. На данном этапе планируется конкретное содержание работы, 

реализуются направления,  формы сотрудничества.  

4. Особенности организации интерактивных форм взаимодействия с семьёй. 

 

 

 

2.4. Особенности организации образовательного процесса в группе (часть ДО) 

 

2.4. Особенности организации образовательного процесса по образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие». 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Взрослые поощряют самостоятельность в художественно — продуктивной, музыкальной и 

театрализованной деятельности. Поддерживают стремление детей замечать красоту 

окружающего мира, передавать впечатления об окружающем различными средствами. 

Поощряют самостоятельно организованную изобразительную, музыкальную, театрализованную 

и конструктивную деятельность детей. Предоставляют возможность и право самостоятельно 

определять цели и средства, технику и результаты творческой деятельности, исходя их 

собственных позиций, предпочтений. Взрослые поощряют творческую инициативу детей. 

Поддерживают стремление проводить свободное время за разнообразной творческой 

деятельностью. Поощряют стремление к свободному выбору сюжета и изобразительных средств. 

Поощряют детей изготавливать недостающие атрибуты и материалы для игр, используя 

имеющийся художественно-продуктивный опыт. Поощряют стремление экспонировать работы, 

использовать плоды своего творчества.для украшения интерьера. Взрослые создают широкие 

возможности для творчества самовыраженности детей в разных видах деятельности. 

Поощряют активность и экспериментирование с цветом, композицией, в освоении и 

использовании различных изобразительных материалов и техник.Поощряют комбинирование 

известных и придумывание собственных приемов лепки.Поощряют возникновение 

разнообразных игровых замыслов, комбинирование сюжетных эпизодов в новый оригинальный 

сюжет. Поощряют исполнительское и музыкально – двигательное творчество детей 

(использование ролей в спектаклях и постановках, выразительное чтение), импровизацию 



средствами мимики, пантомимы, импровизацию в пении, игре на музыкальных инструментах. 

Поощряют детей в экспериментировании при конструировании по собственному замыслу и из 

различного материала (природного и бросового). 

Взрослые предоставляют возможность детям получать информацию из разнообразных 

источников. Поощряют обмен между детьми информацией творческого характера, 

поддерживают обращение ребенка к собственному опыту, знаниям и умениям в разных видах 

творческой деятельности. Поддерживают стремление детей получать информацию о творческой 

жизни детского сада, города, страны (книги, альбомы, телепередачи, слайды, мероприятия и пр.) 

из разных источников. 

 

(Описание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» прописано в 

Программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. / Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016» (ссылка дана согласно ФГОС ДО II, 2.12.). 

 

 

III Организационный раздел 

3.5. Оформление предметно – пространственной среды 

  

 

В соответствии с ФГОС целью музыкальной развивающей среды является развития творческих 

проявлений всеми доступными, побуждающими к самовыражению средствами. 

Созданию музыкальной предметно-развивающей среды в современном ДОУ в настоящее время 

уделяется большое внимание. Музыкальные руководители стремятся применить инновационные 

подходы и принципы построения музыкально-игрового пространства. Доказано, что от того, 

насколько комфортно и правильно организована музыкальная предметно-развивающая среда в 

музыкальном зале и в групповом музыкальном уголке, во многом зависят показатели 

личностного, умственного и музыкального развития ребенка, уровень его воспитанности, 

эмоциональное состояние. 

Современные исследователи (Т.Н. Доронова, Н.А. Короткова, В.А. Петровский и др.) 

утверждают необходимость создания  личностно-ориентированного взаимодействия в 

музыкальной предметно-развивающей среде ДОУ. Важнейшая  задача современной педагогики в 

настоящее время –  внимание к личности каждого дошкольника, поддержка его 

индивидуальности, сохранение физического и психологического здоровья. 

Задачи музыкальной предметно-развивающей среды: 

•  Обеспечивать совместную музыкальную деятельность детей и взрослых. (От компетентности, 

доброжелательности и заинтересованности взрослого  зависит, станет ли эта среда 

развивающей.) 

• Обеспечивать самостоятельную (индивидуальную и совместную) деятельность детей, 

возникающую по их желанию и интересам. 

• Способствовать получению и закреплению знаний о музыке. 

• Стимулировать развитие творческих способностей. 

•  Развивать музыкальность, любознательность, стремление к экспериментированию. 

• Учитывать возрастные и индивидуальные особенности детей. 

Основные требования к организации музыкальной предметно-развивающей среды. 

 Согласно ФГОС развивающая предметно-пространственная среда должна быть: 

♫  содержательно-насыщенной; 

♫  трансформируемой; 



♫  полифункциональной; 

♫  вариативной; 

♫ доступной; 

♫ безопасной; 

♫ здоровьесберегающей; 

♫ эстетично-привлекательной. 

  Однако стоит заметить, что зачастую не учитывается тот факт, что современные дети во многом 

отличаются от своих сверстников, которые воспитывались в детских садах 10 – 20 лет назад. У 

детей другого поколения иные физиологические, психологические особенности,  кроме этого 

 они по-другому воспринимают окружающий мир, который, в свою очередь, также претерпел 

значительные изменения. 

Именно поэтому, на современном этапе развития дошкольного образования и перехода 

дошкольных учреждений в инновационный режим развития, важно кардинально обдумать и 

пересмотреть  подходы к моделированию комфортной и привлекательной  музыкальной 

предметно-развивающей среды в музыкальном зале, музыкальном группах, кабинете.  Все это 

подталкивает многих музыкальных руководителей к поиску новых занимательных форм и 

инновационных подходов к созданию музыкально-развивающей среды, способствующей 

всестороннему  развитию современных  детей. 

При  разработке  и  оценке  музыкальной  среды   следует  опираться  на  следующие  критерии  

её  качества. 

1.               Качество  содержания. 

     Содержание,  разработанное  с  учётом  деятельно-возрастного  системного  подхода  С. Л. 

Новосёловой,  отражает  весь  спектр  детской  музыкальной  деятельности. 

Блоки  компонентов  среды  соответствуют  логике  развития  детской  музыкальной  

деятельности: 

 Восприятие - пособия,  помогающие  воспринимать  произведения  для  слушания,  

произведения,  используемые  в  исполнительской  певческой,  танцевальной  и  музыкально-

игровой  деятельности,  а  также  произведения,  специально  созданные  для  развития  

музыкально-сенсорного  восприятия  детей;  

   

  Воспроизведение—пособия,  побуждающие  к  певческой, к  музыкально-ритмической  

деятельности, к  игре  на  детских  музыкальных  инструментах, а  также  к  творческой  

импровизации;  

  Творчество - пособия,  побуждающие  к  песенному,  музыкально-игровому,  танцевальному  

творчеству  и  импровизации  на  детских  музыкальных  инструментах. 

 Содержание  музыкальной  среды  отражает  принцип  системности  в  овладении  музыкальной  

деятельностью:  она  должна  соответствовать  возрасту  детей  и  содержанию  их  музыкальной  

деятельности,  поэтому  следует  усложнять  содержание  среды  по  возрастным  ступеням.  

В  содержании  среды  должна  быть  представлена  проблемность:  ребёнок,  действуя  

незнакомыми  или  малознакомыми  предметами  в  музыкальной  среде,  обнаруживает  и  

решает  ряд  задач,  возникающих  по  ходу  музыкальной  деятельности. 

Динамичность  содержания  среды  обеспечивает  интерес  к  музыкальной  деятельности,  

мотивацию,  а  затем  и  потребность  в  ней. 

2.              Качество  структуры. 

Структура  музыкальной  среды  представлена  в  виде  модулей,  включающих  

трансформирующиеся  детали,  что  поддерживает  у  детей  живой  интерес.  Она  должна  быть  

организована  таким  образом,  чтобы  в  ней  были  визуально  представлены  все  виды  детской  

музыкальной  деятельности  и  были  созданы  условия  для  активного  взаимодействия  детей  с  



любыми  пособиями  и  музыкальными  инструментами.  Мини-центры, уголки  удобны  для  

развёртывания  музыкальной  деятельности  одним  ребёнком,  двумя  детьми  или  подгруппой. 

В музыкальные уголки в младшей группе помещают: 

 игрушки-инструменты с фиксированным звуком; 

 игрушки-инструменты со звуком неопределенной высоты; 

 неозвученные инструменты; 

 атрибуты к музыкально-подвижным играм и танцам; 

 музыкально-дидактические игры соответствующие возрасту; 

 музыкальный центр с аудиозаписями; 

 музыкальные картинки к песням. 

В музыкальные уголки в средней группы, кроме выше перечисленного, входят: 

 металлофон; 

 фланелеграф или магнитная доска; 

 музыкальная лесенка 3-хступенчатая; 

 музыкальные игрушки (звучащие и шумовые) для творческого музицирования; 

 неозвученные инструменты. 

Дополнительно к материалам средней группы музыкальные уголки в старшей группе 

дополняются: 

 музыкальные игрушки-инструменты с диатоническим и хроматическим строем, шумовые 

инструменты; 

 музыкальные игрушки самоделки; 

 3-х и 5-и ступенчатая музыкальная лесенка; 

 портреты композиторов; 

 картинки с изображением инструментов, видов деятельности, иллюстрации к музыкальным 

образам для восприятия. 

В подготовительной группе добавляются: 

 разнообразные музыкальные инструменты; 

 альбомы «Мы рисуем музыку», где дети отражают свои эмоции, чувства прослушанной 

музыки; 

  3-х, 5-и, 7-и ступенчатая музыкальная лесенка. 

В музыкальном уголке должно быть одновременно 4-5 разных музыкальных инструмента, 2-3 

музыкально-дидактические игры, несколько игрушек-самоделок. Обновлять уголки 

целесообразно 1 раз в 2 месяца. Периодически помещаются портреты композиторов, с 

творчеством которых дети знакомятся.   

Основные требования к музыкальным уголкам: 

♫  Эстетичность музыкального уголка, его отдельных  элементов. 

♫  Наличие всех необходимых пособий по данной возрастной группе. 

♫   Педагогически грамотное руководство самостоятельной музыкальной      деятельностью 

детей со стороны воспитателя. 

♫  Удобное расположение музыкального уголка. 

♫ Соответствие предметной среды  глазу,  действиям  руки,  росту ребёнка. 

Функциональный  и  эмоциональный  комфорт  детей. 

Оформление  музыкальной  среды  для  детей  раннего  и  младшего  дошкольного  возраста  

должно  быть  сюжетным,  а  для  детей  старшего—иметь  дидактическую  направленность. 

Пособия  должны  быть  добротными,  эстетически  привлекательными,  простыми  в  

обращении,  только  тогда  они  вызывают  желание  действовать  с  ними. 



Целостность  содержания  музыкальной  среды,  объединяющей  мини-центры  и  все  те  места,  

где  может  быть  организован  процесс  музыкального  воспитания,  строится  на  следующих  

основах: 

            Психологическая  (учитывая  возрастные  возможности  детей  и  ведущие  виды  

деятельности:  в  раннем  детстве—предметная,  в  дошкольном  детстве—игровая).  

             Эстетическая  (учитывая  дизайнерские  требования  к  проектированию;  все  модули  

должны  быть  соразмерны  росту,  глазу  и  руке  ребёнка,  эстетически  выдержаны).  

              Педагогическая  (среда  создаётся  для  предоставления  детям  возможностей  активной  

и  разнообразной  музыкально-творческой  деятельности,  поэтому  она  должна  функционально  

моделировать  содержание  музыкально-образовательного  процесса  в  содержании  пособий,  

игр,  предметов,  модулей  и  т. п.)  

1.  Музыкально-образовательная  среда  ДО 

               Блок  организованной  (регламентированной)  музыкальной  деятельности:  

музыкальных  занятий  и  развлечений,  праздников  и  других  видов  деятельности  с  

использованием  музыки,  посещение  кружка. 

Блок  нерегламентированной  (совместной с воспитателем  и  самостоятельной)  музыкальной  

деятельности  детей  в  группе  вне  занятий  (в  тёплую  погоду—на  свежем  воздухе): 

 - совместная  с  воспитателем  (в  сюжетно-ролевых  играх  с  использованием  музыкального  

репертуара,  хороводных,  музыкально-дидактических,  музыкально-творческих  и  др.;  

- самостоятельная  музыкальная  деятельность  детей  вне  занятий  (возникает  по  

инициативе  детей,  представлена  песнями,  музыкальными  играми,  упражнениями,  танцами,  

а  также  песенным,  музыкально-ритмическим,  инструментальным  детским  творчеством). 

2.  Музыкально-образовательная  среда  семьи,  где  осуществляется  нерегламентированная  

музыкальная  деятельность  детей: 

      - совместная  с  родителями  (по  содержанию  адекватна  аналогичной  деятельности  

воспитателя  с  детьми  в  ДО); 

      - самостоятельная  (аналогичная  самостоятельной  музыкальной  деятельности  детей  в  

ДО). 

3.  Музыкально-образовательная  среда  учреждений  культуры  и  

образования,  направленная  на  музыкальное  просвещение  детей,  посещающих  такие  

учреждения как Центр культуры и досуга,  музыкальная  школа.  

 Музыкальная  среда  является  интегральным  средством,  обеспечивающим  тесное  и  

успешное  взаимодействие  детей,  воспитателей  и  родителей,  а  также  трёх  уровней  

организации  музыкального  воспитания  детей.  

  

 

3.2. Режим дня дошкольного образовательного учреждения 

 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение режима, 

представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и 

определённую последовательность периодов подъёма и снижения активности, бодрствования и 

сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом физической и умственной 

работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня.  

   При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты:   

 время приёма пищи; 

 укладывание на дневной сон; 



 общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при 

выполнении физических упражнений.  

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей подготовительной группы  и 

способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного 

бодрствования 5,5 - 6 часов. 

 

Приложение 1  

к календарному учебному графику  

(дошкольное образование) 

Приказ № 464-ОД от 01.12.2021 г. 

 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей. 

(холодный период) 

 

 

 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 5-7 ЛЕТ 

Приём, осмотр, игры, дежурство  7.10-8.20 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 6-7 ЛЕТ 

Приём, осмотр, игры, дежурство  7.00 - 8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, игры 8.30 - 8.55 

Подготовка к занятиям 8.55 - 9.00 

Занятия                  9.00 - 11.05 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

11.05 - 12.10 

Возвращение с прогулки 12.10 - 12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15 - 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 - 15.00 

Постепенный подъём, воздушно-водные 

процедуры 

15.00 - 16.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 - 15.40 

Занятия, кружки, развлечения  15.50 - 16.05 

Игры, труд, индивидуальная работа 15.40 - 16.30 

Прогулка 16.30 - 17.30 

Ужин 17.30-17.50 

Игры, самостоятельная деятельность, уход домой 17.50-19.00 



Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, игры 8.30-8.55 

Подготовка к занятиям 8.55-9.00 

Занятия         9.00-11.05 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

11.05-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъём, воздушно-водные 

процедуры 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

Занятия, кружки, развлечения                                          15.50-16.20 

Игры, труд, индивидуальная работа   16.20–17.20 

Подготовка к ужину, ужин 17.20-17.40 

Игры, уход детей домой 17.40-19.00 

 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ                            4-5 ЛЕТ 

Приём, осмотр, игры, дежурство  7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, игры 8.30 - 8.50 

Подготовка к занятиям 8.55 - 9.00 

Занятия                  9.00 - 10.25 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.30 - 11.50 

Возвращение с прогулки 11.55 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 - 15.00 

Постепенный подъём, воздушно-водные процедуры 15.00 - 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 - 15.55 

Занятия, кружки, развлечения  15.55 - 16.10 

Прогулка  16.10 - 17.00 



 

РЕЖИМНЫЕ     МОМЕНТЫ 
 

3-4 ГОДА 

Утренний приём, игры 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10- 8.40 

Игры 8.50-9.00 

Совместная деятельность 9.00-9.55 

Прогулка, игры, наблюдения, воздушные, 

солнечные ванны, труд 

10.00-11.35 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.35-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.55-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъём,  оздоровительная 

гимнастика 

15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.50 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 15.55 -16.10 

 Прогулка  16.10 -17.00 

Подготовка к ужину, ужин 17.30-18.30 

Игры, уход детей домой 17.30-19.00 

 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 2-3 ГОДА 

Приём, осмотр, игры, дежурство  7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Игровая деятельность 8.50-9.00 

Занятия                       9.00-9.20 

Игры, подготовка к прогулке 

прогулка (игры, наблюдения, труд) 

9.35-9.50 

10.00-11.15 

Возвращение с прогулки, игры  11.20- 11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.35-12.00 

Ужин  

Игры, самостоятельная деятельность, уход домой 

17.10 - 17.30 

17.30-19.00 



Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъём, воздушно-водные 

процедуры 

15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Занятия, кружки, развлечения         15.55-16.10 

Прогулка 16.10-17.00 

Подготовка к ужину, ужин 

Игры, самостоятельная деятельность, уход домой 

17.35-18.00 

18.00-19.00 

 

 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей 

(теплый период) 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 6-7 ЛЕТ 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 1,5-2 ГОДА 

Приём детей, утренняя зарядка 7.00 – 8.20 

Завтрак  8.30 – 9.00 

Игры-занятия по подгруппам 

Второй завтрак 

9.00 – 9.10 

9.30 – 9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 – 11.15 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

11.15-11.35 

Обед 11.35 – 12.00 

Дневной сон 12.00 – 15.00 

Подъём, воздушные, водные процедуры 15.00 – 15.15 

Полдник 15.20 – 15.50 

Игры-занятия по подгруппам 15.55 – 16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.10 – 17.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

17.15-17.30 

Ужин 17.30 – 18.00 

Игры, уход домой 18.00 – 19.00 



Утренний прием, игры 7.00-8.30 

Утренняя гимнастика 8.30-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.45-9.05 

Игры, занятия 9.05-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Игры, наблюдения, воздушные, солнечные ванны, 

занятия на воздухе 

10.20-12.05 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.05-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительная гимнастика 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 15.45 -16.00 

Игры, досуг, наблюдение на участке 16.00 -16.45 

Подготовка к ужину, ужин 16.50-17.10 

Игры, уход детей домой 17.20-19.00 



 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 5-6 ЛЕТ 

Утренний прием, игры 7.00-8.30 

Утренняя гимнастика 8.30-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.45-9.05 

Игры, занятия 9.05-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Игры, наблюдения, воздушные, солнечные ванны, 

занятия на воздухе 

10.20-12.05 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.05-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительная гимнастика 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 15.45 -16.00 

Игры, досуг, наблюдение на участке 16.00 -16.45 

Подготовка к ужину, ужин 16.50-17.10 

Игры, уход детей домой 17.20-19.00 

 

 

 

 

 

 



РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 4-5 ЛЕТ 

Утренний прием, игры 7.00-8.15 

Утренняя гимнастика 8.15-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.35-8.55 

Игры, занятия 8.55-9.50 

Второй завтрак 9.55-10.05 

Игры, наблюдения, воздушные, солнечные ванны, 

занятия на воздухе, труд 

10.10-11.50 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.00-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.35 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительная гимнастика 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 15.50- 16.00 

Игры, досуг, наблюдение на участке 16.05 -16.45 

Подготовка к ужину, ужин 16.50-17.10 

Игры, уход детей домой 17.20-19.00 



  

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 3-4 ГОДА 

Утренний приём, игры 7.00-8.15 

Утренняя гимнастика 8.15 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30- 8.55 

Игры, занятия 8.55-9.40 

Второй завтрак 9.45-10.00 

Занятия на участке, игры, наблюдения, воздушные, 

солнечные ванны, труд 

10.10-11.30 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.40-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъём, оздоровительная гимнастика 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 15.40 -16.00 

Игры, досуг, наблюдения на участке 16.00 -16.40 

Подготовка к ужину, ужин 16.45-17.00 

Игры, уход детей домой 17.10-19.00 



  

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 2-3 ГОДА 

Утренний приём, игры 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 

Игры, занятия 8.40-9.30 

Второй завтрак 9.40-10.00 

Игры, наблюдения, воздушные, солнечные ванны, 

труд 

10.05-11.20 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.20-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъём, оздоровительная гимнастика 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.45 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 15.45-16.00 

Игры, досуг, наблюдения на участке 16.00-16.40 

Подготовка к ужину, ужин 16.45-17.10 

Игры, уход детей домой 17.20-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 1,5-2 ГОДА 

Утренний приём, игры 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 

Игры, занятия 8.40-9.30 

Второй завтрак 9.40-10.00 

Игры, наблюдения, воздушные, солнечные ванны, 

труд 

10.05-11.20 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.20-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъём, оздоровительная гимнастика 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.45 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 15.45-16.00 

Игры, досуг, наблюдения на участке 16.00-16.40 

Подготовка к ужину, ужин 16.45-17.10 

Игры, уход детей домой 17.20-19.00 

 
 

                                                                3.3. Учебно-методическое сопровождение 

Образовательная область, направление 

образовательной деятельности 

Радынова О. П. Музыкальные шедевры. – М.: 
ВЛАДОС, 2000.   

Колодницкий Г. А. Музыкальные игры, 
ритмические упражнения и танцы для детей.  – 
М.: Гном - Пресс, 2000 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальное развитие) 
 

 

 

 

 

 

  

Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском 

саду. – М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность. – 

М.: Мозаика - Синтез, 2004. 

Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность в 

детском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Народные праздники 

в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Праздники и 

развлечения в детском саду. – М.: Мозаика-

Синтез, 2010. 

Арсеневская О.Н. Система музыкально-

оздоровительной работы в детском саду.  – В.: 



Учитель, 2011. 

Тимошкина Н. А., Методика использования 

русских народных игр в ДОУ, 2008. 

Антипина А. Е., Театрализованная деятельность в 

детском саду, 2006 

И.Каплунова «Наш весёлый оркестр» 1,2 часть 

Невская Нота Санкт- Петербург 2013г 

А.Буренина Ритмическая мозаика 1-6 часть 

«Музыкальная палитра» Санкт-Петербург 2012г 

А.Буренина, Т.Тютюннткова Программа 

музыкального воспитания детей дошкольного 

возраста «Музыкальная палитра» 2012г 

Журнал  А.И. Буренина «Музыкальная палитра» 

(все выпуски) 

Журнал И.Г. Смирнова «Колокольчик»  

Радынова О.П. Музыкальное воспитание 

дошкольников. – М.: Академия, 1998. 

Радынова О.П. Музыкальное развитие детей. – М.: 

Просвещение, 1997. 

Радынова О.П. Слушаем музыку. – М.: 

Просвещение, 1990. 

Картушина М.Ю. логоритмика для малышей. – М.: 

Сфера, 2004. 

Картушина М.Ю. Логоритмические занятия в 

детском саду. – М.: Сфера, 2004. 

Картушина М.Ю. Развлечения для самых 

маленьких. – М.: Сфера, 2007. 

Картушина М.Ю. День защитника отечества. – М.: 

Сфера, 2005. 

Картушина М.Ю. Театрализованиые представления 

для детей и взрослых. – М.: Сфера, 2005. 

Луконина Н.Н. Физкультурные праздники в 

детском саду. – М.: Айрис-пресс, 2007. 

Буренина А.И. Топ-хлоп, малыши. – М.: академия, 

2001. 

Макшанцева Е.Д. Скворушка. Сборник 

музыкально-речевых игр для дошкольного 

возраста. – М.: аркти, 1998. 

Зацепина М.Б. Народные праздники в детском 

саду. – М.: Мозаика-синтез, 2005. 

Зацепина М.Б. Праздники и развлечения в детском 

саду. – М.: Мозаика-синтез, 2005. 

Горькова Л.Г. Праздники и развлечения в детском 

саду. – М.: Вако, 2004. 

Давыдова М.А. Сценарии музыкальных 

календарных и фольклорных праздников. – М.: 

Авко, 2007. 

Копылова Т.Н. Сценарии праздников в детском 

саду. – М.: Аквариум, 2001. 

Лапшина Г.А. Календарные и народные праздники 

в детском саду. – Волгоград: Учитель, 2007. 

Зарецкая Н.В. Праздники в детском саду. – М.: 

Айрис-пресс, 2005. 



Зарецкая Н.В. Музыкальные сказки для детского 

сада. – М.: Айрис-пресс, 2004. 

Зарецкая Н.В. У солнышка в гостях. – М.: Сфера, 

2003. 

Власенко О.П. Праздники круглый год. – 

Волгоград: Учитель, 2007. 

Михайлова М.А. Праздники в детском саду. – 

Ярославль: Академия, 1999. 

Михайлова Н.Н. Как у наших у ворот. – Ярославль: 

Академия, 2001. 

Липатникова Т.Н. Праздник начинается. – 

Ярославль: академия, 2001. 

Ледяйкина Е.Г. Праздники для современных 

малышей. – Ярославль: Академия, 2004. 

Рябцева И.Ю. Приходите к нам на праздник. – 

Ярославль: Академия, 1999. 

Габчук Е.А. А у нас сегодня праздник. – Ярославль: 

академия, 2002. 

Тубельская Г.И. Детские праздники в семье. – М.: 

Сфера, 2000. 

Ищук И.И. Домашние праздники. Ярославль: 

академия, 2000. 

Давыдова М.А. Музыкальное воспитание в детском 

саду. – М.: Вако, 2006. 

Виноградов Л.А. Коллективное музицирование. – 

М.: Сфера, 2008. 

Шуманова Е.Л. Праздничные сценарии в детском 

саду. – М.: Айрис-пресс, 2007. 

Н. Береговская «Весна для мамы» Издательство 

«Композитор» «Санкт- Петербург» 

Развивающая предметно-

пространственная среда 

Музыкальные озвученные игрушки: 

Музыкальный молоточек    5 

Погремушка  15-20 

Детские инструменты: 

1. Бубны 10 шт.  

2. Барабаны 2 шт. 

3. Металлофоны 6 шт.  

4. Свистульки  20 шт. 

5. Колокольчики 25 шт. 

6. Деревянные ложки  22шт.  

7. Гитары 2 шт. 

8. Колотушка 

9. Бубенцы 

10. Музыкальные треугольники – 8 шт.  

11. Пианино – 1 шт. 

12. Гармошка – 4 шт.  

13. Самодельные  шумовые инструменты 

14. Синтезаторы детские – 5 шт. 

 

Настольные музыкально-дидактические игры: 

1.  На развитие звуковысотного слуха  

(«   «Музыкальное лото», «Ступеньки», «Где мои 

детки?», «Мама и детки» 

2. На развитие чувства ритма  

(«  «Определи по ритму», «Ритмические полоски», 



«Учись танцевать», «Ищи» 

3. На развитие тембрового слуха  

(«  «На чём играю?», «Музыкальные загадки», 

«Музыкальный домик» 

4. На развитие диатонического слуха 

(«  «Громко, тихо запоём», «Звенящие 

колокольчики» 

5.  На развитие восприятия музыки и музыкальной 

памяти  

(«   «Будь внимательным», «Буратино», 

«Музыкальный магазин», «Времена года», 

«Наши песни») 

                                                    Учебно-наглядный 

материал: 

1.   Портреты композиторов (видеотека) 

Картотеки. 

1.Пальчиковые игры  

2.Коммуникативные игры. 

3.Народные игры. 

4.Хороводные осенние игры. 

5.Хороводные зимние игры. 

6.Пасхальные игры. 

7.Песенки- потешки. 

Ширма, куклы для кукольного театра, котюмы 

 

 

 

3.6. Список литературы 

1. Закон РФ «Об Образовании»; 

2. От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования / Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – 2-е изд., испр. и 

доп. – М.; МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

3. Программа воспитания и обучения в детском саду / под ред. М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, 

Т.С. Комаровой. М.: Мозаика – Синтез, 2011. 

4. Васильева Л.Г.Рабочая программа педагога детского сада //Народная школа.2012.№3.с.66; 

5. Программа образования ребенка – дошкольника. Научный руководитель Л. В. Кузнецова – 

Чебоксары: Чувашский республиканский институт образования, 2006; 

6. Ветлугина Н.А. Музыкальное воспитание в детском саду. – М.: Просвещение, 1981 

7. Зацепина М.Б Музыкальное воспитание в детском саду. Программа и методические 

рекомендации. – М.: Мозаика-Синтез, 2006.  

8. Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день. Программа музыкального воспитания 

детей дошкольного возраста «Ладушки». – СПб.: Композитор, 1999 

9. «Программа воспитания ребенка- дошкольника» под редакцией О.В.Драгуновой. 

10. Радынова О.П. Музыкальные шедевры: Авторская программа и методические рекомендации. – 

М.: ТЦ «Сфера» 2016 г.. 
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